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中国古代书法理论是中国书法辉煌的艺术实践的理论总结，近两千年来，这些理论推

动着中国书法艺术蓬勃发展。不仅如此，中国传统书学作为中华民族传统文化表征的书

法艺术的理论依据，还凝聚着极丰厚的民族思想文化的精髓。当代对书法美学的研究必

须以中国古代书论的研究为基础，有志于学习中国书法的青年也必须大致了解古代书法

理论发展的概况，同时阅读一些经典的古代书论，以使自己更好地了解、把握书法艺术各

方面的规律。

第一节　古代书法理论发展概述

中国古代书法理论的发展，经历了汉代的起始期、魏晋的发育期、唐宋的成熟期、元明

的守成期以及清代的终结期，大体形成了一个完整的过程。下面我们按时代顺序逐一介

绍各时期书法理论发展的概况及较重要的书论著述。

一、汉代书论

汉代是古代书论的起始期，书法的空前兴盛为书法理论著述的出现打下了良好基础。

书法艺术以汉字书写为基本形式，是汉民族书面语言的艺术表现。早在专门的书法

理论出现之前，汉代语言文字之学的有关论述就成了古代书法理论的滥觞。西汉扬雄的

“心画”说与东汉许慎的“象形”说在对书法艺术的基本追求与书法艺术的独特形态的揭示

上，给后来的书论研究者以极大的启示。

现存最早的一篇专门书论著述是东汉崔瑗的《草书势》，它用形象的比况赞颂了草书

的形态美，对书法的艺术品格是一个明确的宣告。其后赵壹的《非草书》虽站在经学立场

上表现了否定书法社会价值的倾向，却客观地记录了当时一些艺术家对书法自觉投入的

状况，还表述了作者对书法的一些艺术规律（如“心”、“手”是“书之好丑”的决定因素）的认

识，这对我们了解当时书法艺术的发展走向有着重要的认识价值。

蔡邕的书论是汉代堪称经典的著述。在《笔论》、《九势》中，有关书法“意”与“象”、

“力”与“势”的探讨十分精要，从宏观上为中国书学的本体论、创作论、鉴赏论以及技法论

的研究，做了全方位的、开创性的理论探讨。

汉代书论是古代书论的源头，由于有着汉民族深厚的文化传统与卓绝的审美素养作

为根基，所以虽是涓涓细流，却有着很高的起点和很强的生命力，因而终于泛出波澜壮阔、

风光无限的书法理论长河，伴随中国书法艺术的辉煌实践不停地前进。

二、魏晋南北朝书论

魏晋南北朝是中国书法理论的发育期。
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儒玄思想的更替、今文字各体的定型与成熟、以家族为纽带的书法传承竞争，乃至整

个社会的“精神上的大解放，人格思想上的自由”（宗白华先生语），共同揭开了书法史新的

一页，书法理论也形成了相应的特色。

曹魏书论中流传的只有锺繇“笔迹者界也，流美者人也”一段话，言简意赅，表现出当

时书家对书法艺术特质的宏观把握以及可贵的创新意识。

西晋书论以卫恒的《四体书势》为代表，内容单一，都是书势、书状、书体、书赋一类著

述，主要是对以草书、隶书为主的今文各体书法形态美的意象描绘与赞颂。它表现了在今

文字各体书法成熟后，书家们对书法形态美———即“象”的热情探求，这为东晋对“意”的开

掘打下了基础。

东晋书论主要是传为卫铄的《笔阵图》及传为王羲之的书论，虽多系后世伪托，但基本反

映了这一时期书法实践的总体追求，完成了古代书论从“尚象”到“尚意”的理论转换。《笔阵

图》除承袭蔡邕“书肇于自然”的基本观念、确立了楷书点画美的基本规范之外，还首次提出

“多骨微肉”这一涉及书法艺术形态内质的重要命题，更重要的是提出了“意前笔后”的重要

观念，对“心”与“手”、“意”与“笔”的主次关系做了正确定位，肯定了创作主体的“意”在书法创

作中的主导地位与决定作用，从而揭开了中国书法“尚意”理论的序幕。而传为王羲之所作

的几篇书论以及文献中存留的王氏论书片段，一则体现了作者对书法形态之“美”的高度重

视，二则表明作者更加注重书法内涵之“意”。其“意”涉及了书家创作的立意构思、作品具体

的笔意以至整体的意境之美。可以说，王羲之及传为王羲之所作的这些书论，确立了“尚意”

的书学思想，从而为中国书学理论的深入发展开辟了道路。

南北朝书论重点转向了书家的品评。刘宋羊欣的《采古来能书人名》记录了自秦至东

晋书家７１人，这是我国第一部书法史著述，其在理论上的贡献，一是重视笔法的精美、劲

健，二是以“沉着”、“痛快”论用笔迟涩、爽利的节奏，三是以“骨势”、“媚趣”论书法的阳刚

与阴柔之美，这些都丰富了中国书法的美学概念。刘宋虞騄的《论书表》值得注意者有二：

一是提出“夫古质而今妍，数之常也；爱妍而薄质，人之情也”的论断，这段话以发展的眼

光，精辟地道出了时代风格与社会审美的两大演变规律；二是评锺、张、二王“同为终古之

独绝，百代之楷式”，首次明确指出了四家在中国书法史上的宗师地位。这两方面论述都

对书法发展有深远的影响。

南朝书论最重要的是南齐王僧虔的著述。王氏书论现存《笔意赞》、《论书》及《书赋》。

其中《笔意赞》提出“神采为上，形质次之”的重要观念，揭示出“神采”为书法最高审美境界

之所在，当是东晋以来“尚意”理论的深化与总结，在中国书学理论上有着重大的价值。

《论书》中评鉴东汉至刘宋书家４０人，提出“天然”与“功夫”、“笔力”与“媚好”这两两相对

的重要审美范畴。后来南梁庾肩吾著《书品》，记汉至梁能书者１２３人，分列九品，仍以“天

然”与“人工”为主要标准，其“九品论书”的方法，开后世“神”、“妙”、“能”三品论书之先河。

梁武帝萧衍、陶弘景、袁昂君臣论书也有较为重要的价值。萧氏《观锺繇书法十二意》

归结了锺书中点画、结体及章法美的规律，对笔意的探讨具有开创性。萧氏与陶弘景之间

的启答，推崇锺繇，贬抑二王，蕴涵着主动而明确的审美倡导的倾向。萧氏《古今书人优劣

评》实为与袁昂合作，其最大特色是以自然景物、社会生活，特别是人格精神的意象比况来

品藻古代书家，从而使传统的意象品评得到进一步深化。
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总体来说，魏晋南北朝书论从书法形态美的宏观探讨到书法内在境界的开掘，再到历

代书家的评骘，从本体论、创作论、鉴赏论等几个重要方面，为唐代最终构建书法理论体系

做了很好的理论准备。

三、唐代书论

有唐一代是我国书法艺术发展的鼎盛时期，文化也蔚成中国封建时代的高峰。在璀

璨的文化与辉煌的书法艺术实践的驱动下，唐代构筑起了中国书学的理论体系，形成了中

国书法理论的成熟期。

从隋代开始，学者掀起了法度研究的热潮，从隋僧智果《心成颂》至传为欧阳询的《三

十六法》、《用笔论》，再到传为李世民的《笔法诀》等，出现了一批总结用笔、点画、结体、章

法的著述，对汉字特别是楷书书写各方面的形式美规律做了理性的探讨，形成了技法理论

研究的一个高峰。

初唐书论中较重要的有李世民的《王羲之传论》、传为虞世南的《笔髓论》、传为李世民

的《指意》和《论书》。《王羲之传论》最终确立了王羲之在中国书法史上至高无上的“书圣”

地位。《笔髓论》的《契妙》一节以及《笔法诀》和《指意》中论“意”的片段，首次探讨了书法

的意境美，体现了唐初书论由“法”到“意”的转换。《论书》以“阵”为喻，突出强调了书法的

“骨力”。

在初唐书论中，最重要的是孙过庭的《书谱》，其内容广博宏富，见解精辟独到，在许多

重大问题上都提出了开创性的理念。如在书法的功用、地位上，他推崇书法“妙拟神仙”的

艺术功能以及使人“存精寓赏”的审美效应和贤者不废的文化品位。在学书方面，他提出

了“古不乖时，今不同弊”的重要原则以及“察拟”之道、“精熟”之道、“迟速”之道、老与少学

书的不同特点、博涉与专精的关系、“自鄙”与“自矜”的不同态度等要义。在创作方面，他

鲜明地主张发展变革，反对泥古倒退，并论及“骨力”与“妍美”、书法美的营造（“温、凛、鼓、

和”）、书法创作的主客观条件（“五乖、五合”）、书家成功的三个阶段（“平正—险绝—平

正”）以及思想修养与书法创作、个性与风格的关系等一系列重要问题。而《书谱》最大的

贡献，更在于揭示出书法艺术“达其情性，形其哀乐”的“表情”本质，以及书法艺术形态上

“违而不犯，和而不同”———即变化与协调辩证统一的技法总则。总之，《书谱》勾勒出中国

书学基本理论的框架，从而成为书法理论史上一部具有里程碑性质的著作。

盛唐书论，最重要的是张怀馞的著述《书断》、《文字论》、《书议》、《六体书论》、《玉堂禁

经》等，从书法史、书法原理、书法创作、书法鉴赏到书体、技法均有专门的研究，可谓体大

思精。张氏书学思想的核心是对书法“意象”理论的创发。他认为，书法的艺术形态源于

自然万象，所谓“法象”，即“探于物象，取其元精”，这“元精”即一切有生命事物的“气、势、

神”。书家汲取客体的“气、势、神”而在书法形态中营构各种朦胧而美好的“意象”，即“囊

括万殊，裁成一相”，使文字书写成为“无声之音，无形之相”，从而升华为反映生命、抒发情

感的艺术———“翰墨之道”。张氏的“意象”说深刻揭示了书法艺术的特质，并从根本上阐

明了书法与自然的重大关系，即所谓“书道通乎大道”，这是他对中国书学的重要贡献。由

“意象”观出发，他认为书法与文学一样，是“不朽之盛事”，并提出了“以风神骨气者居上，

妍美功用者居下”的审美追求。在学书与创作规律上，他提出“顺性”、“得法”、“通变”的原

则，尤其推崇“直师造化”的学书途径。在书法鉴赏、批评方面，他主张“同于史法”、“鉴须圆
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通”、“从心者为上，从眼者为下”等较完整的理念。可以说，中国书学宏大的理论体系经由孙

过庭再到张怀馞，已经坚实地构筑起来了。

唐代书论著述尚有李嗣真的《书后品》、窦藒的《述书赋》、蔡希综的《法书论》、徐浩的

《论书》、颜真卿的《述张长史笔法十二意》、李华的《二字诀》、陆羽的《释怀素与颜真卿论草

书》、韩方明的《授笔要说》、林蕴的《拨镫序》、李阳冰的《上采访李大夫论古篆书》、韩愈的

《送高闲上人序》、卢携的《临池诀》、释亚栖的《论书》等，或品书家，或述书史，或论形态，或

溯师承，或谈技法，均从不同方面丰富了书学艺术的宝库。其中值得重视的是李阳冰和韩

愈的两篇书论，前者以自己可贵的体验深化了“法象”说，后者借赞颂“草圣”张旭辉煌的艺

术实践，深入地阐发了书法艺术寄寓万象奇幻、抒发一己至情的真谛，二者均是古代书论

的经典之作。

四、宋代书论

宋代统治者优渥文士，书法艺术因文人士大夫的独辟蹊径，开创了一条与唐人不同的

新路，取得了可观的成就。书论亦然。

宋代书论与“尚意”的书法实践相应，突出对意趣的追求与对个性的崇尚，论书形式少

长篇大论，多笔记题跋，其中最具代表性的是欧阳修与苏轼、黄庭坚、米芾的书论。

欧阳修的几则论书笔记被后人辑在《试笔》中，其主张是“学书为乐”，如称“明窗净几，

笔砚纸墨皆极精良，自是人生一乐”，又说自己学书“有以寓其意，不知心之为劳也；有以乐

其心，不知物之为累也”。这种把书法看成文人寓意乐心之手段的主张，成了宋代“尚意”

的心理基础和总体追求。

苏轼书论辑于《东坡题跋》。其论书要点除承袭欧阳修主张“自乐于一时，聊寓其心，

忘忧晚岁”之外，在书法创作上追求“新意”，提出“出新意于法度之中，寄妙理于豪放之

外”，并称自己的书作“自出新意，不践古人”、“意造无法”、“点画信手”。在创作心态上，提

出“书初无意于佳乃佳尔”，反对刻意作书，一味求工。苏氏论书极重人品、学养，如称：“古

之论书者，兼论其平生，苟非其人，虽工不贵也。”又说：“退笔如山未足珍，读书万卷始通

神。”古代书论中“书如其人”说，实始自苏轼。苏氏的论书主张当是宋代“尚意”书学的纲

领。

黄庭坚的书论辑于《山谷论书》。黄氏论书核心内容是重“韵”，如称“笔墨各系其人，

工拙要须其韵胜耳”。他所谓的“韵”，即指在笔墨之外有着回味不尽的意蕴。如何达到

“韵胜”？黄氏认为首先要“去俗”。他说：“学字既成，且养于心中无俗气，然后可以作，示

人为楷式。”如何去俗？黄氏以为，必须加强品格与学识修养：“学书要胸中有道义，又广之

以圣哲之学，书乃可贵。”“若使胸中有书数千卷，不随世碌碌，则书不病韵。”此外，在提倡

书法的个性风格上，黄氏的理念十分突出，他多次重申“随人作计终后人，自成一家始逼

真”，认为只有“自成一家”，书作才能真切表达自己的胸臆。正是由于黄氏的倡韵及其对

书家人格、学养、变法出新、个性风格等问题的阐发，使得“尚意”观念得以进一步深化与拓

展。

米芾的书论辑于《海岳名言》。米氏论书追求“真趣”，崇尚天真、古雅、自然、生动，反

对匀整平板、刻意做作，因而大力褒扬魏晋萧散超逸的风范，倡言“草书若不入晋人格辙，

徒成下品”；极力排诋唐人“尚法”书风（特别是唐楷），如称“欧、虞、褚、柳、颜皆一笔书，安
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排费工，岂能垂世？”并斥颜、柳为“丑怪恶札之祖”。语虽偏颇，却鲜明地体现了“尚意”与

“尚法”的不同追求。关于如何看待书法，米氏有一段著名的诗句：“要之皆一戏，不当问拙

工。意足我自足，放笔一戏空。”这几句话既表明了他投身于书法艺术的基本心态，也集中

体现了宋人“尚意”书法的根本精神。

至南宋，“尚意”精神的衰退与古法的回归成了这一时期书学思想的主流，其代表性的

书论著述是姜夔的《续书谱》。作者意在以魏晋书风为典范，就今文字各体书法的学习与

创作的各方面技法问题，作系统、深入的阐发，以补续孙过庭未竟之《书谱》（孙氏《书谱》实

只一序，其“谱式”未及作）。其对北宋“尚意”书学的承袭表现在崇晋抑唐上，如：“魏晋书

法之高，良由各尽字之真态，不以私意参之。”又：“真书以平正为善，此世俗之论，唐人之失

也。”又：“唐人下笔，应规入矩，无复魏晋飘逸之气。”然而姜氏在《风神》一节中提出八个方

面，其中“险劲”、“高明”、“润泽”、“向背得宜”等四条，或讲用笔，或讲点画，或讲用墨，或讲

结构，均属“形质”问题；另外全文十八章，竟有十四章是讲各体的技法规律，力图全面阐释

魏晋古法。这些内容虽有益于后世学书，但已与尚意的北宋书学大异其趣了。可以说，

《续书谱》是“尚意”余响与复古先声。

五、元代书论

元朝由蒙古族建立，书论著述较少，从总体上看，其内容与这一时代书法创作全面复

古的大潮相一致，即崇尚晋唐古法，潜心技法研究。又因受理学思想的影响，故持论多正

统而偏于保守，缺少新理念的开掘与创发。其中影响最大的，是赵孟 的少量题跋。

赵氏书学思想的核心即崇尚魏晋，借古开今。其纲领就是“则古”，他说：“当则古，无

徒取法于今人。”所谓“则古”，即以古为法，全面恢复以王羲之为代表的魏晋古法传统。他

还有一则最著名的论断：“书法以用笔为上，而结字亦须用工；盖结字因时相传，用笔千古

不易。”抓住“用笔”这一根本，以“千古不易”的提法，强调其回归魏晋古法、以开一代新风

的取向。

元代初期由金入元的郝经著有《叙书》、《移诸生论书法书》等，因体现着金代书学的主

流观念而独具特色。郝氏论书融合儒、道二家，汲取唐宋书学养分，对书法的表心本质（如

称“书法即心法”）、书法创作中“意”与“法”的关系（如称“出奇示变于规矩准绳之中，太严

则伤意，太放则伤法”）以及书家“从技入道”的应有修养等，均有精到的看法。其观念正统

而不迂板，通达而不偏执，至今仍有益于我们的学书。

元代还有一部在当时即为统治者十分推重的重要书论著述，即郑杓所作的《衍极》。

所谓“衍极”，即推衍书法至极之理。全文涉及书法源流、各类书体、重要书家、历代书论、

碑帖真伪以及执笔、用笔等，体系虽完整而内容嫌芜杂，且行文颇伤简古，语焉不详。时人

刘有定为其作注，使正文较为明晰。文章仿照理学家的“道统”说，为正统书法确立一个统

序，意在推崇上古篆隶古文字书法，否定宋代“尚意”的苏、黄、米三家，认为书法的法度古

已有之，不得背离，反对变法出新。这部著述当是元代书学中复古主义的代表，道学（即理

学）书论的标本，既有贡献，也有许多局限性。

六、明代书论

明代书论专著较元代丰富，比较有影响的有解缙的《春雨杂述》、赵光的《寒山帚

谈》、丰坊的《书诀》、陶宗仪的《书史会要》、王世贞的《艺苑鮐言》、项穆的《书法雅言》、董其
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昌的《画禅室随笔》等，多是集成式的著述。这里择要介绍两部书论。

项穆的《书法雅言》系统、完备，是明代有代表性的书学专著，其中于书史评述、书法风

格辨析、书法艺术形式规律、书法创作与学习、书家修养等问题，都有详尽的阐发。其精彩

者，如论学古与趋今，批评“专泥上古”与“不学古法”两个极端，尤其强调书法与时代的关

系，自属发展观之正论。又如论个性与书风时，一并举出十六种不同书风和六种“偏好性

情者”的相应偏失，精审缜密，鞭辟入里。又如论天资与学力，以“资”、“学”概括书家必备

的两方面基本素养，分别与“意”、与“法”相联系，并强调了后者，这是项氏的创造。又如论

及书法形态的“变化”规律，他认为书法“神化”的境界基于形态的“变化”，认同“大道之玄

功”是书法形态美的本源，表明项氏对书法的本体、特质，有着深入的体悟。又如论“心”与

“象”，他认为书法表心，又以心为主导。笔墨的精妙出于无意营求，而听任心意的驱遣，能

够“定志”、“养气”、从有意到无意，自会达到书法创作的最佳境界，这是对书家应有的创作

心态极高明的阐发。然而由于项氏在《雅言》中着力坚持卫道的立场，把“书统”依附于“道

统”，片面推崇儒家“中和”的审美主张，致使全文的主导思想保守、褊狭，因而以上这类局

部的艺术妙悟每与其总体的道德偏见相抵牾，而失去了本来的光彩。

明末董其昌的书论，无论在书法史观、创作观、继承观，还是技法规律上，皆有自己的

真知灼见。其论书以“淡”为最高境界，崇尚“萧散古淡”、“平淡天真”，认为要达到这一境

界，必须“率意”作书，而最根本的更在人的精神境界，即“名心（名利之心）薄而世味（世俗

趣味）浅”。在继承观上，他创发“离合”说，即在全面、深入地汲取古人精华中脱化出自我，

前者即是“合”，后者即是“离”。董氏所说的“合”就是“学”，“离”就是“变”，其“离合”说的

要义即“学古能变”，即最终形成自己的面目以体现“吾神”。董氏这一见识，显然与明末个

性解放思潮有深刻的联系。关于书法史论，董氏有一段重要论断：“晋人书取韵，唐人书取

法，宋人书取意。”他首次分别以一字精确地概括了晋、唐、宋三朝的时代书风，既显示了他

作为大鉴赏家的见识，也体现了他对书法重要美学范畴———韵、法、意之间内在关系及其

历史转换的洞悟。

七、清代书论

清代书论的状况大致与书法创作的演变同步。清代初期，书法理论沿着帖学的路子，

不断完善、深化帖学的传统观念。与此同时，一批经历世变的明末遗民由家国之痛而引发

对元明以来流美书风的不满，借以标举人格和气节。另外，以金石学为基础，开始对书法

史有了更全面的认识，重新审视书法发展的历史进程，包括对北朝碑版的审美价值的重新

估价。

清代前中期，帖学书论很多，内容主要是围绕帖学，就历史传统、审美追求、历代书家、

书作批评以及学书与创作的理念和技法问题进行研讨与反思。其中较突出的有倪后瞻的

《倪氏杂著笔法》、冯班的《钝吟书要》、宋曹的《书法约言》、笪重光的《书筏》、姜宸英的《湛

园书论》、陈奕禧的《绿荫亭集》、杨宾的《大瓢偶笔》、于令膟的《方石书话》以及王澍的《虚

舟题跋》等，这里不能一一介绍。另外，明末遗民的代表书家傅山，在其《霜红龛集》中提出

的“四宁四毋”说（即“宁拙毋巧，宁丑毋媚，宁支离毋轻滑，宁直率毋安排”），在清初书论中

独树反巧媚、倡天真的大旗，至今仍闪耀着奇异的光辉。

清代中期以后，随着金石学的兴盛，人们将目光渐渐转移到一向为士大夫所忽视的金
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石碑版书法上来，随之而起的碑派书法理论也相应地建立起来。碑派书法理论不仅仅强

调碑版书法的历史地位，同时也改变着书法理论研究的立足点。宋朝以后，书法理论偏重

主体的研究，强调做人，突出“心”的作用，扬雄的“书为心画”成为书法理论的中心。长期

以来，帖学书法理论关注的焦点是如何用自己的书法实践去印证古人的观念，虽然其中有

许多心得，但理论视角的局限性是很明显的。碑派书法理论重新将书法研究的重心带进

书法形式的研究，这是一个重大的转变。碑派书法理论及其实践真正完成了对赵、董秀逸

书风的改造，并改变了王羲之书法定于一尊的观念。这是一次理论的大变革，代表着清代

书法理论的真正成就。

碑学书论肇基于阮元的《南北书派论》和《北碑南帖论》。前一篇按地域和书家把中国

书法分为南北两派，认为“南派乃江左风流，疏放妍妙，长于启牍……北派则是中原书法，

拘谨拙陋，长于碑榜”，最后说：“元、明书家多为《阁帖》所囿，且若《禊帖》（即《兰亭集序》）

之外更无书法，岂不陋哉！”并呼吁：“颖敏之士，振拔流俗，究心北派，守欧、褚之旧规，寻

魏、齐之坠业，庶几汉魏古法不为俗书所掩，不亦&（美好）乎！”后一篇则认为书法借碑刻
得以弘扬、流传，汉唐诸家皆凭书碑享名于世，碑帖各有其长：“短笺长卷，意态挥洒，则帖

擅其长，界格方严，法书深刻，则碑据其胜。”阮元以其广博的学识，精敏的目光，在书坛首

倡北碑，以上溯汉、魏古法，从而成为清代碑学的倡导者。

稍晚于阮元的包世臣撰《艺舟双楫》，不遗余力宣扬北碑，尤其致力于“篆分（隶）遗意”

的推崇，力图破除二王乃至整个帖学体系的旧习，从而建立一套碑派的执笔、运笔系统。

康有为盛赞包氏“表新碑，宣笔法，于是此学（指碑学）如日中天”，可知《艺舟双楫》在碑学

发展中起着推波助澜的巨大作用。

清末政治家、书法家康有为所著《广艺舟双楫》是晚清的一部系统而精深的书学论著。

康氏承续阮元、包世臣的碑学主张，并使之系统而完备。他首先论证了南北朝碑刻在书法

史上承前启后的重要地位，说：“南北朝之碑无体不备，唐人名家皆从此出。”他认为南北朝

碑是楷书中的最高法式，因而对其推崇备至。他说：“统观诸碑……凡后世所有的体格无

不备，凡后世所有之意态亦无不备矣。”“随取一家，皆足成体；尽合诸家，则为具美。”并归

纳南北朝碑有十美，把南北朝碑奉之上天，另一方面则对唐碑贬之入地，如称：“至于有

唐……缵承陈、隋之余，缀其遗绪之一二，不复能变，专讲结构，几若算子，截鹤续凫，整齐

过甚。欧、虞、褚、薛，笔法虽未尽亡，然浇淳散朴，古意已漓；而颜、柳迭奏，澌灭尽矣！”康

氏过分否定帖学及唐碑，明显有失公允。然而他全面总结了清代碑学的理论与实践，使碑

学蔚然成为与帖学并峙的一大流派，并对后世有着重大影响。

清代后期，经过碑学书法理论的洗礼，人们开始转向对碑、帖两派理论得失的思考，并

从一个新的高度上汇合两派书法观念。刘熙载的《书概》就是这一趋向的理论结晶。刘氏

对书法的历史、理论有着全面的了解，对书法艺术的各个方面都能用朴素的辩证精神予以

总结和阐发，并有许多精辟、深邃的见解，因而其书论代表着古代书法理论思维的深度与

高度。如其论书与人的关系：“书者，如也。如其学，如其才，如其志，总之曰如其人而已。”

这是对古代“书如其人”这一命题的富有概括力的诠释。又如论意与象、意与法的关系：

“圣人作《易》，立象以尽意。意，先天，书之本也；象，后天，书之用也。”“盖书虽重法，然意

乃法之所受命也。”前者从根本上阐明了书法原理，后者则精要而辩证地确定了“意”与
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“法”的关系。又如论不同风格：“书要兼备阴阳二气。大凡沉着屈郁，阴也；奇拔豪达，阳

也。”“北书以骨胜，南书以韵胜。然北自有北之韵，南自有南之骨也。”这些见解皆通达而

深刻。又如论学古与独创：“书贵入神，而神有我神、他神之别。入他神者，我化为古也；入

我神者，古化为我也。”从刘氏的这种继承观中，可以看出其对书法真谛的洞悟。类似精彩

论断，难以尽述。总之，刘氏的《书概》可称为中国古代书法理论的压卷之作。

第二节　古代书法理论著述选读

一、蔡邕《笔论》

【提示】蔡邕（１３２—１９２），东汉文学家、书法家。《笔论》先论书法抒发情感的艺术本

质，以及书家创作时应有的精神状态，次论书法作品应取法于大自然各种美好、生动的意

象。文虽短，但所论皆是书法的一些根本问题，有重大指导意义。

【原文】书者，散也①。欲书，先散怀抱②，任情恣性③，然后书之；若迫于事④，虽中山兔

豪不能佳也⑤。夫书，先默坐静思，随意所适⑥，言不出口，气不盈息⑦，沉密神采⑧，如对至

尊⑨，则无不善矣。为书之体，须入其形⑩，若坐若行，若飞若动，若往若来，若卧若起，若愁

若喜，若虫食木叶，若利剑长戈，若强弓硬矢，若水火，若云雾，若日月，纵横有可象者瑏瑡，方

可谓之书矣。

【注释】①散：抒发。②怀抱：胸怀、情感。③任情恣性：放任情感，纵恣性灵。④若迫于事：如

果被杂务纠缠、逼迫（而不能从容抒怀）。⑤中山兔豪：豪，通“毫”。指上等毛笔。史载秦将蒙恬始

取中山（今安徽宣州）之兔毫制笔，其毫软硬适中。⑥适：往。⑦气不盈息：呼吸平缓，大气不出。⑧

沉密神采：精神沉静内敛。⑨至尊：指皇帝。⑩须入其形：指书法创作的体势必须融入自然界各种

生动的意态。瑏瑡象：模拟。

二、王僧虔《笔意赞》

【提示】王僧虔（４２６—４８５），南朝齐书法家，琅琊临沂（今山东临沂）人，为王羲之四世

族孙。《笔意赞》开宗明义地提出了形神兼备、神采为上的重要原则，并论及心、手、笔相忘

的最高创作境界，这些对后世书法创作产生了深刻的影响。

【原文】书之妙道，神采为上①，形质次之②，兼之者方可绍于古人③。以斯言之，岂易多

得？必使心忘于笔，手忘于书，心手达情，书不忘想④，是谓求之不得，考之即彰⑤。乃为

《笔意赞》曰：剡纸易墨⑥，心圆管直⑦，浆深色浓⑧，万毫齐力⑨。先临《告誓》⑩，次写《黄

庭》瑏瑡。骨丰肉润，入妙通灵。努如植槊瑏瑢，勒若横钉瑏瑣，开张凤翼瑏瑤，耸擢芝英瑏瑥。粗不为

重，细不为轻瑏瑦。纤微向背，毫发死生瑏瑧。工之尽矣瑏瑨，可擅时名瑏瑩。

【注释】①神采：指书法作品中表现出来的精神、风采，大而言之，它包括作品中的情感、意趣、

气韵、风格等足以体现书作者精神内涵的艺术美。②形质：指字的点画、形体乃至全篇章法，包括作

品中可以见到的所有技巧。③绍：继承。④“必使心忘于笔”四句：意谓书法创作既为表现神采，则

不应专注于技巧，书写时要排除杂念，使笔、手很好地传达感情。忘想：即“妄想”。⑤“是谓”二句：

谓书家“无间心手，忘怀楷则”，只有专心于情感的抒发，才能创作出美妙的作品，即所谓“书初无意

于佳乃佳尔”（苏轼语）。⑥剡纸：即剡溪（在浙江）所产之藤纸，此纸得名最古。易墨：河北易水古以

制墨著称，南唐时世代制墨的奚氏迁至歙县（在安徽），赐姓李，到李超、李廷皀父子，集制墨之大成，

其墨称“李墨”或“易墨”。⑦心：笔心。⑧浆：墨汁。⑨万毫齐力：作书时所有笔毫同时着力于纸。

⑩《告誓》：即《告誓文》，王羲之撰并书，因其绝意仕途，作此文誓告先灵。楷书，今不传。瑏瑡《黄庭》：
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即《黄庭经》，王羲之书，小楷，传有刻帖，其书雍容大度。瑏瑢努：即竖画。植槊：植立长矛，喻直挺。

瑏瑣勒：即横画。横钉：横放长钉，喻刚健。瑏瑤开张凤翼：凤凰展翅，喻撇捺之优雅。瑏瑥耸擢芝英：灵芝

耸立，喻“点”画美好。瑏瑦“粗不为重”二句：言笔画粗细、轻重变幻精妙。瑏瑧“纤微向背”二句：细微之

处有向背的不同，毫发之间之差别判若生死之异，喻结构变化的细微及法度之森严。瑏瑨工：精妙。

尽：达到极点。瑏瑩擅：专享。

三、孙过庭《书谱》（节选）

【提示】孙过庭（６４６—６９０），名虔礼，陈留（今河南开封）人。《书谱》是我国书法史上著

名的书学论著，其中备述书法源流，不同书体的特点、功用，书法的基本技巧，书法创作经

验以及学书的正确态度等重要问题，论述系统，见解精辟，因而在古代书论中占有重要地

位，是书学研究者必读的名篇。

【原文】夫质以代兴，妍因俗易①。虽书契之作②，适以记言，而淳镵一迁，质文三变③，

驰骛沿革，物理常然。贵能古不乖时，今不同弊④，所谓“文质彬彬，然后君子”⑤。何必易

雕宫于穴处，反玉辂于椎轮者乎⑥！

【注释】①质：质朴。妍：华美，这两句意思是，书风依据不同的时代与社会风气而形成、改变。

②书契：指文字。许慎《说文叙》：“黄帝之史仓颉，见鸟兽之迹，知分理之可相别异也，初造书契。”③

淳镵：亦作“醇镵”，本指酒味的厚薄，此处喻世风时尚的好坏。两句的意思是，时代风尚的淳厚、浇

薄一旦变迁，书风的质朴、华美也会几经变化。④“古不乖时”二句：意思是，学古而不背离时代，趋

今而不混同流弊。⑤“文质”二句：《论语·雍也》：“质胜文则野，文胜质则史（指虚浮），文质彬彬，然

后君子。”“彬彬”，文质兼备貌。这二句的意思是，华美与质朴相配合才能创作出美好的书作。⑥玉

辂：华美的大车。椎轮：整木做的原始车轮。“椎”有质朴义。这二句是说，何必用穴居野处换掉雕

绘的宫室，用原始简陋的车换去华美的大车呢？意思是时代不断变化，书法创作不可泥古不变。

【原文】观夫悬针垂露之异①，奔雷坠石之奇，鸿飞兽骇之资②，鸾舞蛇惊之态③，绝岸颓

峰之势④，临危据槁之形⑤。或重若崩云，或轻如蝉翼；导之则泉注，顿之则山安；纤纤乎似

初月之出天崖⑥，落落乎犹众星之列河汉⑦；同自然之妙有，非力运之能成；信可谓智巧兼

优，心手双畅；翰不虚动⑧，下必有由⑨。一画之间，变起伏于峰杪⑩；一点之内，殊!挫于毫
芒瑏瑡。

【注释】①悬针垂露：都是用物象经拟书法笔画的专用名词。凡下端尖的竖笔，如针自上悬

下，称“悬针”；下端圆的竖笔，如露珠下垂，凝而不坠，称“垂露”。②鸿：鸿鹄，亦称黄鹄，即天鹅。此

处泛指大鸟。骇：奋起。资：通“姿”。③鸾：凤鸟，青色为鸾。④绝岸：断裂的崖岸。颓峰：将倾的山

峰。⑤据槁：倚靠枯木。⑥纤纤乎：纤细的样子。崖：通“涯”。⑦落落乎：稀疏的样子。河汉：指银

河。⑧翰：毛笔。⑨由：由来，门道。⑩峰杪：笔锋的尖端。峰，通“锋”。杪，本指树梢，此指笔尖。

瑏瑡殊衄挫：即衄、挫的笔法有所不同。衄，指笔既下行、又往上去的用笔。它与回锋不同，回锋用转，

衄锋用逆；挫，指“顿”后把笔略提、使笔锋转动以离于“顿”处的用笔。

【原文】加以趋变适时①，行书为要；题勒方"②，真乃居先。草不兼真，殆于专谨③；真

不通草，殊非翰札④。真以点画为形质⑤，使转为情性⑥；草以点画为情性，使转为形质。草

乖使转，不能成字；真亏点画，犹可记文。回互虽殊⑦，大体相涉。故亦旁通二篆⑧，俯贯八

分⑨，包括篇章⑩，涵泳飞白瑏瑡。若毫厘不察，则胡、越殊风者焉瑏瑢。

【注释】①趋变适时：追随变化，适于时用。②题勒方'：题榜刻石之类方正规矩的书作。③
殆于专谨：失之单调拘谨。指精神、气势体现不出来。④翰札：书信，晋唐书札多真而兼草。⑤形
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质：本体，指构成形体的基础。⑥情性：神情，指字的精神、气势。⑦回互：指楷书与草书的点画、使

转，彼此之间回环交错。⑧二篆：指大篆、小篆。⑨八分：此处指隶书。⑩篇章：本指《急就篇》，此指

章草。历代书家写《急就篇》皆用章草。瑏瑡飞白：一种笔画中露白丝的书体。宋黄伯思《东观余论》

“取其若丝发处谓之白，其势飞举谓之飞”。传为汉蔡邕所创。瑏瑢胡越殊风：像北胡、南越（东南沿海

一带）那样风格不同。

【原文】虽篆、隶、草、章，工用多变，济成厥美①，各有攸宜②。篆尚婉而通，隶欲精而

密，草贵流而畅，章务检而便③。然后凛之以风神④，温之以妍润⑤，鼓之以枯劲⑥，和之以

闲雅⑦。故可达其情性，形其哀乐。验燥湿之殊节，千古依然⑧；体老壮之异时，百龄俄

顷⑨。

【注释】①厥：代词，其。②攸：所。③检而便：有法度而便捷。检：法度。④凛之：使它肃穆。

⑤温之：使它温厚。⑥鼓之：使它峻拔。⑦和之：使它和婉。⑧“验燥湿”二句，意思是：检验用墨干

枯或湿润的不同，千古之下依然分明。⑨“体老壮”二句：意思是，体察书作者年老、年轻的不同阶

段，百年间的差异顷刻可以看清。

【原文】又一时而书，有乖有合①；合则流媚，乖则雕疏②。略言其由，各有其五：神怡务

闲③，一合也；感惠徇知④，二合也；时和气润，三合也；纸墨相发，四合也；偶然欲书，五合

也。心遽体留⑤，一乖也；意违势屈⑥，二乖也；风燥日炎，三乖也；纸墨不称，四乖也；情怠

手阑⑦，五乖也。乖合之际，优劣互差。得时不如得器，得器不如得志。若五乖同萃，思遏

手蒙⑧；五合交臻⑨，神融笔畅⑩。畅无不适，蒙无所从。

【注释】①乖：背离不协。合：配合协调。②雕疏：凋零粗疏。雕，通“凋”。③神怡务闲：精神

愉快，机务悠闲。④感惠徇知：感人恩惠，酬答知己。徇：顺从。⑤心遽体留：心情匆遽，机务缠身。

留，滞止。⑥意违势屈：违逆心意，迫于情势。⑦情怠手阑：精神倦怠，腕力疲乏。阑，尽。⑧思遏手

蒙：神思阻塞，下笔迷茫。⑨臻：至。⑩融：通。

【原文】写《乐毅》则情多怫郁①，书《画赞》则意涉瑰奇，《黄庭经》则怡怿虚无②，《太师

箴》又纵横争折③；暨乎兰亭兴集④，思逸神超⑤；私门诚誓⑥，情拘志惨⑦。所谓涉乐方笑，

言哀已叹⑧。岂惟驻想流波，将贻#$之奏⑨；驰神睢涣，方思藻绘之文⑩。虽其目击道存，

尚或心迷义舛瑏瑡。莫不强名为体，共习分区。岂知情动形言，取会风骚之意瑏瑢；阳舒阴惨，

本乎天地之心瑏瑣。既失其情，理乖其实瑏瑤，原夫所致，安有体哉瑏瑥！

【注释】①怫郁：郁懑不通。②怡怿：和悦。③争折：争辩。④暨乎：至于。⑤思逸神超：情思

飘逸，精神超迈。⑥私门诚誓：指《告誓文》。⑦情拘志惨：感情沉重，意绪凄惨。⑧“所谓”二句：晋

陆机《文赋》：“思涉乐其必笑，方言哀而已叹。”⑨“岂惟”二句：意思是，岂止是俞伯牙停步向往流水

的形象，将传来宽绰舒缓的弹奏。《列子》：“伯牙鼓琴，志在流水，钟子期曰：‘善哉！洋洋兮若江

河。’”()：宽缓的样子。《礼·乐记》：“其心乐者，其声(以缓。”⑩“驰神”二句：意思是，曹丕驰神
联想睢水、涣水的色彩，才构思出辞藻华美的文章。睢、涣，二水名。南梁任窻《述异记》说，睢水、涣

水波澜呈五彩之色，曹丕《与曹洪书》：“睢水之上多文章”。瑏瑡“虽其”二句：意思是，虽然人们目睹这

些真迹，就应领悟了书道奥妙的存在，可是有时还是内心迷惑，议论谬误。舛，错乱。瑏瑢“岂知”二

句：意思是他们哪里懂得感情激发起来就表现在言辞上，这符合《诗经》、《离骚》写作的意旨。瑏瑣“阳

舒”二句：意思是，春夏畅快，秋冬凄伤，这是根据大自然的不同情调，《文选·西京赋》：“夫人在阳时

则舒，在阴时则惨，此牵乎天时者也。”李善注：“阳谓春夏，阴谓秋冬。”瑏瑤“既失”二句，意思是：（只重

体势的人）已然失去了真实的感情，理论也就与书道的实际相违背。瑏瑥“原夫”二句，意思是：推求前

贤所以达到最高艺术境界的原因，哪里在于体势呢？
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【原文】若思通楷则，少不如老；学成规矩，老不如少。思则老而逾妙，学乃少而可勉。

勉之不已，抑有三时①，时然一变，极其分矣②。至如初学分布，但求平正；既知平正，务追

险绝；既能险绝，复归平正。初谓未及，中则过之，后乃通会③。通会之际，人书俱老。

【注释】①“勉之”二句：意思是，努力学习书法而不停止，也还有三个阶段。②极其分矣：最后

达到书法的最高境界了。③“初谓”三句：意思是，最初阶段是还未追求到，中间阶段却又追求过分

了，最后阶段就融会贯通了。《论语·先进》：“子曰：‘过犹不及。’”

【原文】至有未悟淹留①，偏追劲疾②；不能迅速，翻效迟重③。夫劲速者，超逸之机④；

迟留者，赏会之致⑤。将反其速，行臻会美之方⑥；专溺于迟，终爽绝伦之妙⑦。能速不速⑧，

所谓淹留；因迟就迟⑨，讵名赏会！非夫心闲手敏，难以兼通者焉。

【注释】①淹留：指行笔迟缓停驻。②劲疾：指行笔劲健疾速。③翻：反过来。④“夫劲速”二

句：意思是，行笔劲健疾速是书法超迈飘逸的机巧所在。⑤“迟留者”二句：意思是行笔迟缓停驻是

书法赏心会意的情趣的寄托。⑥“将反”二句：意思是，行笔由迟缓再回到急速上来，即将来到聚会

众美的境地。反，“返”的古字。⑦“专溺”二句：意思是，一味沉溺于迟缓，终将失去冠绝群伦的精

妙。爽，失。⑧能速不速：能够行笔疾速却不疾速。⑨因迟就迟：借着行笔迟缓的毛病而追求迟缓。

【原文】假令众妙攸归①，务存骨气；骨既存矣，而遒润加之②。亦犹枝干扶疏，凌霜雪

而弥劲；花叶鲜茂，与云日而相晖。如其骨力偏多，遒丽盖少，则若枯槎架险，巨石当路，虽

妍媚云阙③，而体质存焉。若遒丽居优，骨气将劣。譬夫芳林落蕊，空昭灼而无依；兰沼漂

萍④，徒青翠而奚托⑤？是知偏工易就，尽善难求。

【注释】①众妙攸归：汇集各种美妙。攸，所。②遒润：华美温润。遒，美好。③云：句中助词，

无义。阙：通“缺”。④兰沼：美丽的池沼。⑤奚托：依托何处。

【原文】虽学宗一家，而变成多体，莫不随其性欲①，便以为姿。质直者则径挺不遒②，

刚?者又掘强无润③，矜敛者弊于拘束④，脱易者失于规矩⑤，温柔者伤于软缓，躁勇者过于

剽迫⑥，狐疑者溺于滞涩⑦，迟重者终于蹇钝⑧，轻琐者染于俗吏⑨。斯皆独行之士⑩，偏玩

所乖瑏瑡。

【注释】①性欲：性情好尚。②质直：质朴耿直。径挺：平直。③刚?：刚愎自用。《说文》：

“?，不听从也。”④矜敛：矜持拘板。⑤脱易：简略草率。脱，通“?”，简略。⑥剽迫：剽悍急促。⑦

狐疑：多疑不决。⑧蹇钝：蹒跚迟钝。蹇，跛。⑨轻琐：浅薄猥琐。⑩独行：性情偏执。瑏瑡偏玩所乖：

片面地喜好那些背离正道的格调。

【原文】至若数画并施，其形各异；众点齐列，为体互乖。一点成一字之规，一字乃终篇

之准。违而不犯①，和而不同②；留不常迟③，遣不恒疾④；带燥方润，将浓遂枯；泯规矩于方

圆，遁钩绳之曲直⑤；乍显乍晦，若行若藏；穷变态于豪端，合情调于纸上；无间心手，忘怀楷

则，自可背羲、献而无失，违钟、张而尚工。譬夫绛树、青琴⑥，殊姿共艳；随珠、和璧⑦，异质

同妍。何必刻鹤图龙⑧，竟惭真体；得鱼获兔，犹吝筌蹄⑨。

【注释】①违而不犯：字与字有差异却不互相干扰。②和而不同：字与字协调却不雷同。③留

不常迟：驻笔时并不每每迟缓。④遣不恒疾：放笔时并不总是疾速。⑤“泯规矩”二句：意思是，把规

矩隐没在方圆的形体里面，把尺度藏匿在弯曲平直的笔画中。⑥绛树，古歌女名。曹丕《答繁钦

书》：“今之妙舞莫巧于绛树。”青琴：古神女名。司马相如《上林赋》：“若夫青琴、宓妃之徒，绝殊离

俗。”⑦随珠，《淮南子·览冥训》高诱注：“随侯见大蛇伤断，以药敷之，后蛇于江中衔大珠以报之因

曰随侯之珠，盖明月珠也。”和璧：即“和氏璧”。⑧刻鹤图龙：喻呆板地摹仿别人的书作。⑨“得鱼”
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二句：意思是，何必捕获了鱼、兔还心疼用坏了的捕鱼获兔的工具呢？意谓学成之后就不要受旧法

的束缚。筌，捕鱼的篓子。蹄，捕兔的工具。

四、张怀馞的书论

【提示】张怀馞，唐代开元时人，官至翰林供奉，是我国古代书法史上一位少有的专以

书学论著名世的理论大师，其书学体系宏大精深，体现出大唐气象。

（一）书断（节选）

【原文】文章之为用，必假乎书①；书之为征，期合乎道②；故能发挥文者，莫近乎书。若

乃思贤哲于千载，览陈迹于缣简③，谋猷在觌，作事粲然④，言察深衷，使百代无隐，斯可尚

也⑤。乃夫身处一方，含情万里，詄拔志气，黼藻情灵⑥，披封睹迹，欣如会面，又可乐也。

【注释】①文章发挥作用，必须借助书法（文字书写）。假：借。②书法（文字书写）作为表象，

必须体现正道。征：表征。期：必。③缣简：绢帛、竹简。④（古人的）谋划主张如在目前，所做业绩

粲然可见。猷：谋划。觌：见。⑤这是值得崇尚的。⑥高扬志向气量，美化情感性灵。詄：高举。黼

藻：本指美好的图案。

【原文】右军开凿通津①，神模天巧，故能增损古法②，裁成今体，进退宪章③，耀文含质，

推方履法④，动必中庸，英气绝伦，妙节孤峙。

【注释】①通津：畅通的河流。津：渡口。②古法：指张芝、钟繇草书、楷书。③进退宪章：随意

变化均成法则。④方、法：均指法度。

【原文】其间备精诸体，唯独右军，次至大令①。然子敬可谓《武》，尽美矣，未尽善也②。

逸少可谓《韶》，尽美矣，又尽善也③。然此五贤，各能尽心而跻于圣④，或有侮亡，亦犹日月

之蚀，无损于明，白云在天，瞻望悠邈，固同为终古之独绝，百世之模楷，高步于人伦之表⑤，

栖迟于墨妙之门⑥。

【注释】①大令：王献之曾官中书令。②《武》：周武王的音乐。《论语·八佾》：“子谓《武》，‘尽

美矣，未尽善也。’”③《韶》：虞舜的音乐。《论语·八佾》：“子谓《韶》，‘尽美矣，又尽善也。’”④五贤：

指东汉的杜度、张芝、曹魏的钟繇及东晋王氏父子。⑤人伦：人类。⑥栖迟：栖息。

【原文】夫古之人民，状貌各异，此皆自然妙有，万物莫此，唯书之不同，可庶几也①。

故得之者，先禀于天然，次资于功用②。而善学者乃学之于造化，异类而求之，因不取乎原

本，而各逞其自然③。

【注释】①“惟书之不同”句：只有书作面貌千变万化，可与人的“状貌各异”相近似。②天然：

指天赋才情。功用：后天功力。③“而善学者”四句：意谓善于学书的人，当从宇宙自然的生动变化

中学习，而不局限于前人法度的模拟。造化：创造、化育万物的大自然。异类：指与书法不同类的大

自然。原本：指前贤的书作范式。自然：指天性。

（二）文字论（节选）

【原文】文字者总而为言①，若分而为义，则文者祖父，字者子孙②。察其物形，得其文

理，故谓之曰文。母子相生，孳乳蜪多，因名之为字③。题于竹帛，则目之曰书④。……阐

《典》、《坟》之大猷，成国家之盛业者，莫近乎书⑤。其后能者，加之以立妙，故有翰墨之道生

焉⑥。世之贤达，莫不珍贵。

【注释】①言：即词语。②文、字：独体为文，合体为字。“文”的本义是图画，“字”的本义是生

养，字由文组合、滋生而来。③“察其物形”六句：《说文解字序》：“文者，物象之本；字者，言孳乳而浸

（渐）多也。”“文”皆是独体象形字，“字”则指会意、形声字。④“题于竹帛”句：《说文解字序》：“著于
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竹帛谓之书。”书本指书面文字。⑤《典》、《坟》：相传为最早的古籍，包括伏羲、黄帝及尧、舜之书。

典是重要的书籍。坟本是高大的土堆，后有“大”义，此指重大的典籍。⑥翰墨之道：即书法艺术，张

氏认为，它是文字书写“加之以立妙”而产生的，即是说书法是艺术的书写，或书写的艺术。

【原文】深识书者，惟观神采，不见字形。若精意玄鉴，则物无遗照，何有不通①？……

文则数言乃成其意，书则一字已见其心，可谓得简易之道②。欲知其妙，初观莫测，久视弥

珍，虽书已缄藏，而心追目极，情犹眷眷者，是为妙矣③。然须考其发意所由，从心者为上，

从眼者为下④。先其草创立体，后其因循著名。虽功用多而有声，终天性少而无象，同乎糟

粕，其味可知。不由灵台，必乏神气。其形悴者，其心不长⑤。状貌显而易明，风神隐而难

辨。有若贤才君子立行、立言，言则可知，行不可见，自非冥心玄照，闭目深视，则识不尽

矣。可以心契，非可言宣⑥。

【注释】①神采是书作内涵的核心，书作神采焕发，其字形之佳美自不待言。而神采的感受与

把握，需要具备精深的见识与玄妙的鉴赏力。②这里比较了文学与书法的不同艺术特质，强调书法

通过其意象与神采意趣，直接体现创作主体的精神风采、情感意绪。③这是说，好的书作在笔墨形

态中蕴涵着令人味之不尽的“眷眷”之情，有着长远的审美效果。④此言书法的神采意蕴（“发意所

同”）潜藏在书作的深层，需要用“心”去体味。缺乏精神意蕴的“从眼者”自是下品，与之相反的“从

心者”才是上乘之作。⑤“草创立体”与“因循著名”是泛指古代书家的两种情况。“虽功用多”四句

是说，书法意象的创造需要很高的“天性”，只靠后天“功用”而无丰富意象的书作便没有价值。“不

由灵台”四句是说，书法意象中的神采既是书家心灵、性情的体现，书法创作就必须发自“灵台”，出

于至性真情。所谓“其形悴者”，既指缺乏丰富意象的书作，这样的书作必然缺少深厚的精神内涵。

⑥“状貌显”几句：此言潜藏在意象中的“风神”隐秘难辨，就像“贤才君子”的品德不能只凭视觉去了

解，而需要“冥心玄照”，借助良好的艺术审美直觉去体悟（所谓“闭目深视”，即“心契”）。行：品德。

【原文】仆今所制，不师古法，探文墨之妙有①，索万物之元精②，以筋骨立形，以神情润

色，……探彼意象，入此规模③。

【注释】①文墨之妙有：泛指书法艺术的奇妙意态。②万物之元精：宇宙万物的精气，亦即其

《六体书论》中提到的万物的势、气、神。③意象：本指主体的情意与客观的物象的融合，书法的意象

是介于自然万象与笔墨线条之间的艺术形态。这里的“意象”是指自然万物的形态。规模：指书法

的形式法则。

（三）书议（节选）

【原文】其道有贵而称圣①，其迹有秘而莫传②。理不可尽之于词，妙不可穷之于笔，非

夫通玄达微③，何可至于此乎？乃不朽之盛事④。

【注释】①意谓道高卓而能者称“圣”，如草圣、书圣。②其迹：指前贤书作。③意谓前贤书作

所营构的意象，是其通达宇宙万物的玄妙隐微，“探奇掇妙”而来。④三国时曹丕称文章为“经国之

大业，不朽之盛事”，张氏这把书法提到与文学相应的高度。

【原文】夫草木各务生气①，不自埋没，况禽兽乎？况人伦乎②？猛兽鸷鸟，神彩各异，

书道法此③。

【注释】①各务生气：各自力求体现自己的生命气息。②人伦：人类。③谓书法之道效法大自

然的各种生物，追求展现主体的生命意识与精神境界———即神采。

【原文】夫翰墨及文章至妙者，皆有深意以见其志①……玄妙之意，出于物类之表②；幽

深之理，伏于杳冥之间③；岂常情之所能言，世智之所能测？非有独闻之听，独见之明，不可
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议无声之音，无形之相④。

【注释】①深意：深厚的意蕴。见：即“现”。②物类：事物。此指书作的形态。③杳冥：幽暗邈

远。④无声之音、无形之相：即没有声音的音乐，没有形象的图画。这是张氏对书法艺术涵融着

“意”与“象”两个方面的形象解析。“无声之音”，是指潜藏在书法形态深层的意蕴，有着音乐的韵律

之美。“无形之象”，是指书法千变万化的艺术形态在更高的层次上反映着自然万象，有着图画的形

象之美。

【原文】然草与真有异①，真则字终意亦终，草则行尽势未尽②。或烟收雾合，或电激星

流③，以风骨为体，以变化为用④。有类云霞聚散，触遇成形；龙虎威神，飞动增势。岩谷相

倾于险峻，山水各务于高深，囊括万殊，裁成一相⑤。

【注释】①真：指楷书。②这两句言楷书、草书作为静态与动态的不同字体的差异，大抵楷书

的意趣在单字之内，草书的动势在字与字、行与行之间。③“或烟收雾合……”及下面“有类云

霞……”等句，均是对草书生动变化的意象美的描述。④两句的意思是，草书以风神气骨为本体，以

生动变化为外在表现。⑤囊括万殊，裁成一相：意即包罗万象之美，以提炼成草书艺术形态。张氏

的这一论断，精要地概括了草书乃至整个书法艺术形态效法宇宙自然的基本特性。

（四）六体书论（节选）

【原文】臣闻形见曰象，书者法象也①。心不能妙探于物，墨不能曲尽于心，虑以图之，

势以生之，气以和之，神以肃之②，合而裁成，随变所适……

【注释】①见：即“现”。“书者法象也”，即书法是效法自然万象的艺术。张氏这一说法深刻揭

示了书法与自然的本质关系。②书法不是绘画，其效法自然万象的法则在于“势以生之，气以和之，

神以肃之”，意即以其（自然万象的）动态使之（文字形态）生动，以其生气使之和婉，以其神采使之肃

穆。气、势、神是宇宙间一切生命体的共同特征，书法的“法象”就是汲取了自然万象的气、势、神，从

而成为“有生命意味的形式”。

五、姜夔《续书谱》（节选）

【原文】姜夔（１１５５—１２２１），字尧章，号白石道人，南宋人。《续书谱》２０则，分论书体、

用笔、用墨、临摹、章法、气韵等，作者都有较深的体会。

总论

【原文】真、行、草书之法，其源出于虫篆、八分、飞白、章草等①。圆劲古澹②，则出于虫

篆；点画波发③，则出于八分；转换向背，则出于飞白；简便痛快，则出于章草。然而真、草与

行，各有体制④。欧阳率更、颜平原辈以真为草⑤，李邕、西台辈以行为真⑥，亦以古人有专

工正书者，有专工草书者，有专工行书者，信乎其不能兼美也。或云，草书千字，不抵行草

十字；行草十字，不如真书一字。意以为草至易而真至难，岂真知书者哉！大抵下笔之际，

尽仿古人，则少神气；专务遒劲，则俗病不除。所贵熟习精通，心手相应，斯为美矣。

【注释】①虫篆：即篆书。八分：指隶书。②圆劲古澹：圆转劲健，古朴澹泊。③波发：起伏上

扬。④体制：体势法度。⑤欧阳率更：欧阳询，曾官太子率更令。颜平原：颜真卿，曾官平原太守。

⑥李邕：盛唐书家。西台：宋代书家李建中，曾官西京留守御史台。

真书

【原文】真书以平正为善，此世俗之论，唐人之失也。古今真书之神妙，无出锺元常①，

其次则王逸少。今观二家之书，皆潇洒纵横，何拘平正？良以唐人以书判取士②，而士大夫

字书，类有科举习气③。颜鲁公作《干禄字书》④，是其证也。矧欧、虞、颜、柳，前后相望⑤，
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故唐人下笔，应规入矩，无复魏晋飘逸之气。且字之长短、大小、斜正、疏密，天然不齐，孰

能一之？……魏晋书法之高，良由各尽字之真态，不以私意参之耳。或者专喜方正，极意

欧、颜；或者惟务匀圆，专师虞、永⑥；或谓体须稍扁，则自然平正，此又有徐会稽之病⑦。或

云欲其萧散，则自不尘俗，此又有王子敬之风⑧。岂足以尽书法之美哉！……转折者，方圆

之法，真多用折，草多用转。折欲少驻，驻则有力；转不欲滞，滞则不遒⑨。然而真以转而后

遒，草以折而后劲，不可不知也。

【注释】①锺元常：锺繇，字元常。②以书判取士：书判，指书法与裁决狱讼。唐代取士有身、

言、书、判等。③类：一般。④颜鲁公：颜真卿，封鲁郡公。《干禄字书》：为颜真卿伯父颜元孙撰，颜

真卿书石以传，专为干求禄仕者辨别常用字形体而作，内容是分辨每字的正、俗、通之体。⑤矧：况。

⑥虞：初唐书家虞世南，师法智永，其书温润圆浑。永：智永，陈隋书家，王羲之七世孙，其书精熟遒

逸。⑦徐会稽：唐代书家徐浩，封会稽郡公，唐吕总谓徐浩真，行书“固多精熟，无有意趣”。⑧王子

敬：王献之，字子敬。⑨遒：美好。

用笔

【原文】用笔不欲太肥，肥则形浊；又不欲太瘦，瘦则形枯；不欲多露锋芒，露则意不持

重；不欲深藏圭角①，藏则体不精神；不欲上大下小，不欲左高右低，不欲前多后少。欧阳率

更结体太拘，而用笔特备众美，虽小楷而翰墨洒落，追踪锺、王，来者不能及也。颜、柳结体

既异古人，用笔复溺于一偏，予评二家为书法之一变。数百年间，人争效之，字画刚劲高

明，固不为书法之无助，而晋、魏之风轨，则扫地矣。然柳氏大字，偏旁清劲可喜，更为奇

妙。近世亦有仿效之者，则俗浊不除，不足观。故知与其太肥，不若瘦硬也。

【注释】①圭角：玉（上尖下方之玉器）的棱角，此指硬折。

草书

【原文】草书之体，如人坐卧行立、揖逊忿争①、乘舟跃马、歌舞擗踊②，一切变态，非苟

然者③。又一字之体，率有多变④，有起有应，如此起者，当如此应，各有义理。……自唐以

前多是独草，不过两字属连。累数十字而不断，号曰连绵、游丝，此虽出古人，不足为奇，更

成大病。古人作草，如今人作真，何尝苟且。其相连处，特是引带⑤。尝考其字，是点画处

皆重，非点画处偶相引带，其笔皆轻。虽复变化多端，而未尝乱其法度。张颠、怀素规矩最

号野逸⑥，而不失此法。近代山谷老人⑦，自谓得长沙三昧⑧，草书之法，至是又一变矣。流

至于今，不可复观。唐太宗云：“行行若萦春蚓⑨，字字如绾秋蛇⑩。”恶无骨也。大抵用笔

有缓有急，有有锋，有无锋，有承接上文，有牵引下字，乍徐还疾，忽往复收。缓以效古，急

以出奇；有锋以耀其精神，无锋以含其气味；横斜曲直，钩环盘纡，皆以势为主。

【注释】①揖逊：谦逊礼让。忿争：愤激争斗。②擗踊：捶胸顿足，表示哀痛至极。擗，抚心，

踊，跳跃。③苟然：随意。④率：大抵。⑤特：只。⑥野逸：狂放纵逸。⑦山谷老人：宋代书家黄庭

坚，号山谷道人，善狂草。⑧长沙：怀素。家长沙。三昧：佛家语，指奥妙。⑨萦：环绕。⑩绾：盘结。

用笔

【原文】用笔如折钗股①，如屋漏痕②，如锥画沙③，如壁坼④，此皆后人之论。折钗股欲

其曲折圆而有力，屋漏痕欲其横直匀而藏锋，锥画沙欲其无起止之迹，壁坼者欲其布置之

巧。然皆不必若是，笔正则锋藏，笔偃则锋出⑤，一起一倒，一晦一明⑥，而神奇出焉。常欲

笔锋在画中，则左右皆无病矣。……“心正则笔正”⑦，“意在笔前，字居心后”⑧，皆名言也。

故不得中行⑨，与其工也宁拙，与其弱也宁劲，与其钝也宁速。然极须淘洗俗姿，则妙自见
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矣⑩。

【注释】①折钗股：喻转折的笔画如金钗的长枝，虽经曲折而其体仍圆。②屋漏痕：喻笔画圆

活生动，如屋漏之蜿蜒下注。③锥画沙：喻中锋、藏锋之妙如锥锋画沙。④壁坼：喻用笔自然如土墙

外表的裂纹。坼，裂。⑤偃：侧卧。⑥晦：指藏锋。明：指露锋。⑦“心正”句：唐穆宗问柳公权用笔

之法，柳答云：“用笔在心，心正则笔正，乃可法矣。”按：此论意在谏君，未为笔法正论。⑧“意在”二

句：见王羲之《书论》。⑨中行：原指实行中庸之德的人。《论语·子路》：“不得中行而与之，必也狂

狷（狂放与狷介的人）乎！”此处“中行”为适中、允当之意。⑩见：即“现”。

行书

【原文】尝夷考魏、晋行书①，自有一体，与草书不同：大率变真，以便于挥运而已。草

出于章，行出于真，虽曰行书，各有定体，纵复晋代诸贤，亦不相远。《兰亭记》及右军诸帖

第一，谢安石、大令诸帖次之②，颜、柳、苏、米，亦后世之可观者。大要以笔老为贵③，少有

失误，亦可辉映。所贵乎纤间出④，血脉相连，筋骨老健，风神洒落，姿态备具。真有真之

态度⑤，行有行之态度，草有草之态度。必须博学，可以兼通。

【注释】①夷考：考察。②谢安石：东晋政治家、书法家。大令：王献之曾官中书令。③老：老

练。④纤：浓重纤细。⑤态度：仪态法度。

方圆

【原文】方圆者，真草之体用①。真贵方，草贵圆，方者参之以圆，圆者参之以方，斯为

妙矣。然而方圆、曲直，不可显露，直须涵泳②，一出于自然③。如草书尤忌横直分明，横直

多则字有积薪、束苇之状，而无萧散之气。时参出之④，斯为妙矣。

【注释】①体用：体势法则。②直：只。涵泳：此指蕴涵而不露。③一：全部。④参出：参互表

现（方圆之笔意）。

向背

【原文】向背者，如人之顾盼、指画、相揖、相背。发于左者应于右，起于上者伏于下。

大要点画之间，施设各有情理①。求之古人，右军盖为独步。

【注释】①施设：安排。

风神

【原文】风神者①，一须人品高，二须师法古，三须笔纸佳，四须险劲，五须高明②，六须

润泽，七须向背得宜，八须时出新意。自然长者如秀整之士③，短者如精悍之徒④，瘦者如

山泽之癯⑤，肥者如贵游之子⑥，劲者如武夫，媚者如美女，欹斜如醉仙，端楷如贤士。

【注释】①风神：风采神韵，是书作者特有的精神气质、审美情趣在作品中的反映。②高明：指

英爽卓越之气。③秀整：秀美整饬。④精悍：精明强干。⑤山泽之癯：山野泽沼清瘦有阅历的人。

⑥贵游之子：闲散的贵族子弟。

迟速

【原文】迟以取妍，速以取劲。先必能速，然后为迟。若素不能速而专事迟，则无神气；若专

务速，又多失势①。

【注释】①失势：指点画形体态势多有失误。

六、项穆《书法雅言》（节选）

【提示】项穆，生卒年不详，浙江秀水（今浙江嘉兴）人，明万历年间书论家。《书法雅

言》内容分１７篇。今选其“正奇”、“中和”二篇。



第二节　古代书法理论著述选读 ７１　　　

正奇

【原文】书法要旨，有正与奇。所谓正者，偃仰顿挫①，揭按照应②，筋骨威仪，确有节制

是也。所谓奇者，参差起复，腾凌射空，风情姿态，巧妙多端是也。奇即连于正之内，正即

列于奇之中。正而无奇，虽庄严沉实，恒朴厚而少文；奇而弗正，虽雄爽飞妍，多谲厉而乏

雅③。奈夫赏鉴之家，每指毫端弩奋之巧，不悟规矩法度之逾；临池之士，每炫技于形势猛

诞之微，不求工于性情骨气之妙，不犹轻道德而重功利，退忠直而进奸雄也？

【注释】①偃：倒下。②揭：提举。③谲异：怪异飞扬。

【原文】好奇之说，伊谁始哉？伯英急就①，元常楷迹②，去古未远，犹有分隶余风。逸

少一出，揖让礼乐，森严有法，神采攸焕，正奇混成也。子敬始和父韵，后宗伯英，风神散

逸，爽朗多姿。梁武称其绝妙超群③，誉之浮实④；唐文目以拘挛饿隶⑤，贬之太深。孙过庭

曰⑥：“子敬以下，鼓努为力，标置成体，工用不侔⑦，神情悬隔⑧。”斯论得之。书至子敬，尚

奇之门开矣。嗣后智永专范右军，精熟无奇，此学其正而不变者也。羊欣思齐大令，举止

依样，此学其奇而不变者也。迨夫世南传之智永⑨，内含刚柔，立意沈粹⑩，及其行草，遒媚

不凡，然其筋力肖觉宽輢矣瑏瑡。李邕初师逸少瑏瑢，摆脱旧习，笔力更新，下手挺耸，终失窘

迫，律以大成，殊越 率瑏瑣。此行真之初变也。欧阳信本亦拟右军瑏瑤，易方为长，险劲瘦硬，

崛起削成，若观行草，复太猛峭矣。褚氏登善始依世南瑏瑥，晚追逸少，遒劲温婉，丰美富艳，

第乏天然瑏瑦，过于雕刻。此真、行之再变也。

【注释】①伯英：张芝，字伯英。②元常：锺繇，字元常。③梁武：南朝梁武帝萧衍。④浮实：超

过实际。⑤唐文：唐太宗文皇帝李世民。饿隶：饥饿的役隶，喻枯瘦之状。《晋书·王献之传论》：

“观其字势疏瘦，如隆冬之枯树；览其笔踪拘束，若严家之饿隶。”此论为李世民撰。⑥“孙过庭曰”见

孙氏《书谱》。⑦不侔：不齐，比不上。⑧悬隔：相差很远。⑨迨：及。世南：初唐书法家虞世南曾师

智永。⑩沈粹：深厚精到，沈，同“沉”。瑏瑡宽輢：松弛萎靡。瑏瑢李邕：盛唐书法家，人称“李北海”，善

行书。瑏瑣 率：弓弩张开的程度，此指规矩、尺度。瑏瑤欧阳信本：欧阳询，字信本。瑏瑥褚氏登善：即初

唐书家褚遂良。瑏瑦第：只。

【原文】考诸永淳以前①，规模大都清雅，暨夫开元以后②，气习渐务威严。颜清臣蚕头

燕尾③，闳伟雄深，然沈重不清畅矣。柳诚悬骨鲠气刚④，耿介特立⑤，然严厉不温和矣。此

真书之三变也。张氏从申源出子敬⑥，笔气绝似北海，抑扬低昂则甚雕琢矣。释氏怀素流

从伯英，援毫大似惊蜿⑦，圆转牵掣则甚诡秃矣。此草行之三变也。书变若尔，岂徒文兵云

哉。大抵不变者，情拘于守正；好变者，意刻于探奇。正奇既分为二，书法自醇入漓矣⑧。

然质朴端重以为正，剽急骇动以为奇，非正奇之妙用也。世之厌常以喜新者，每舍正而慕

奇，岂知奇不必求，久之自至者哉。假使雅好之士，留神翰墨，穷搜博究，月习岁勤。分布

条理，谙练于胸襟；运用抑扬，精熟于心手，自然意先笔后，妙逸忘情，墨洒神凝，从容中

道⑨，此乃天然之巧，自得之能。犹夫西子、毛嫱⑩，天姿国色，不施粉黛，辉光动人矣。何

事求奇于意外之笔，后垂超世之声哉。

【注释】①永淳：唐高宗李治年号。②暨：及。开元：唐玄宗李隆基年号。③颜清臣：颜真卿，

字清臣。蚕头燕尾：形容颜字捺画起笔逆锋，收笔尖利。④柳诚悬：柳公权，字诚悬。⑤耿介特立：

劲健独特。⑥张氏从申：唐代书法家，书学二王，笔画沉峻，风格萧疏。⑦蜿：蚯蚓。⑧漓：味薄。⑨

中道：中庸之道。⑩西子：西施。毛嫱：古美女名。
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中和

【原文】书有性情，即筋力之属也；言乎形质，即标格之类也①。真以方正为体，圆奇为

用。草以圆奇为体，方正为用；真则端楷为本，作者不易速工；草则简纵居多，见者亦难便

晓。不真不草，行书出焉。似真而兼乎草者，行真也；似草而兼乎真者，行草也。圆而且

方，方而复圆，正能含奇，奇不失正，会于中和，斯为美善。中也者，无过不及是也②；和也

者，无乖无戾是也③。然中固不可废和，和亦不可离中，如礼节乐和，本然之体也。礼过于

节则严矣，乐纯乎和则淫矣，所以礼尚从容而不迫，乐戒夺伦而?如④。中和一致，位育可

期⑤，况夫翰墨者哉？方圆互成，正奇相济，偏有所著，即非中和。使楷与行真而偏，不拘纯

即棱峭矣；行草与草而偏，不寒俗即放诞矣。不知正奇参用，斯可与权⑥。权之谓者，称物

平施，即中和也。

【注释】①标格：风格，风范。②“中也者”二句：《论语·雍也》：“子曰：‘中庸之为德也，其至矣

乎！’”《论语·先进》：“子曰：‘过犹不及。’”③乖、戾：背逆。④夺伦：《书·舜典》：“八音克谐，无相夺

伦。”?如：?然，节奏明快的样子。⑤位育：贵贱上下皆安其位，万物皆遂其生。⑥权：变通。

【原文】唐之诸贤，虽各成家，然有一手而独擅一二长者，有多能反拙一二体者。临学

之士，贵择善而从焉。陆柬之得法于世南①，晚擅出蓝之誉②。予尝见其所书《兰亭诗》，无

一笔不出右军，第少飘逸和畅之妙尔。张伯高世目为颠③，然其见担夫争道，闻鼓吹，观舞

剑，而知笔意④，固非常人也。其真书绝有绳墨，草字奇幻百出，不逾规矩，乃伯英之亚⑤，

怀素岂能及哉？米芾乃诮其变乱古法，惊诸凡夫，何其苛于责人，而昏于自反耶⑥？颜清臣

虽以真楷知名，实过厚重。若其行真如《鹿脯帖》，行草如《争坐》、《祭侄帖》，又舒和遒劲，

丰丽超动，上拟逸少，下追伯施⑦，固出欧、李辈也⑧。独其《自叙》一帖⑨，粗鲁诡异，且过郁

浊，酷非平日意态。米芾乃独仿之，亦好奇之病尔。唐书虽有三变，虞、褚之真与行草，陆、

李之行真⑩，鲁公之行草，率更之真书，长史之飞草瑏瑡，所谓出类拔萃，固非随波逐流者也。

怀素《圣母》、《藏真》亦多合作瑏瑢，大字《千文》则肆矣瑏瑣，小字《千文》太平淡矣。世传《自叙

帖》殊过枯诞，不足法也。主善以为师，宁非步王之阶梯哉。

【注释】①陆柬之：唐代书法家，善行、草。②出蓝之誉：唐李嗣真《书品后》：“陆柬之学虞草

体，用笔则青出于蓝。”③张伯高：张旭，字伯高。④“然其见”四句：张旭尝自云，见公主担夫争道

而得笔意，闻鼓吹而得其法，观公孙大娘舞剑器而得其神。⑤伯英：张芝，字伯英。亚：第二。⑥

反：省察。⑦伯施：虞世南，字伯施。⑧李：李邕。⑨《自叙》：即《自叙告身帖》。⑩陆：陆柬之。

李：李邕。瑏瑡长史：张旭，曾官金吾长史。瑏瑢《圣母》：单刻帖，草书，笔意匀稳清熟。《藏真》：又称

《藏真律公帖》，单刻帖，草书，用游丝笔，萦回而强劲。合作：合于法度之作。瑏瑣大字《千文》：单刻

帖，大草书，笔力矫健，结字多变。

七、［清］康有为《广艺舟双楫》（节选）

【原文】康有为（１８５８—１９２７），广东南海人。《广艺舟双楫》写于光绪十五年（１８８９），共

有２６篇，这里选第二篇“尊碑”，回顾清代碑学的发展，阐述尊崇六朝碑刻的理由。

【原文】晋人之书流传曰帖①，其真迹至明犹有存者，故宋、元、明人之为帖学宜也②。

夫纸寿不过千年，流及国朝，则不独六朝遗墨不可复睹，即唐人钩本③，已等凤毛矣④。故

今日所传诸帖，无论何家，无论何帖，大抵宋、明人重钩屡翻之本。名虽羲、献，面目全非，

精神尤不待论。譬如子孙曾玄⑤，虽出自某人，而体貌则迥别。国朝之帖学，荟萃于得天、

石庵⑥，然已远逊明人，况其他乎！流败既甚，师帖者绝不见工。物极必反，天理固然。道
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光之后⑦，碑学中兴⑧。盖事势推迁，不能自已也。

【注释】①帖：古人以帛、纸做的书翰曰帖。②帖学：书学上崇尚晋唐以来流传的书札一类法

帖的流派。③钩本：钩摹之体。④凤毛：凤凰的羽毛，喻其稀有、珍贵。⑤曾玄：孙之子称曾孙，曾孙

之子称玄孙。⑥得天：清代书家张照（１６９１—１７４５），字得天。石庵：清代书家刘塘（１７１９—１８０４），号

石庵。⑦道光：清宣宗宁年号（１８２１—１８５０）。⑧碑学：书学上崇尚北魏以来流传下来的碑版、石

刻的流派。

【原文】乾隆之世①，已厌旧学②。冬心、板桥③，参用隶笔，然失则怪，此欲变而不知变

者。汀州精于八分④，以其八分为真书⑤，师仿《吊比干文》⑥，瘦劲独绝。怀宁一老⑦，实丁

斯会⑧，既以集篆、隶之大成，其隶、楷专法六朝之碑，古茂浑朴，实与汀洲分分、隶之治⑨，

而启碑法之门。开山作祖⑩，允推二子瑏瑡。即论书法，视覃溪老人终身欧、虞瑏瑢。褊隘浅弱，

何啻天壤邪瑏瑣？吾粤吴荷屋中丞瑏瑤，帖学名家，其书为吾粤之冠。然窥其笔法，亦似得自

《张黑女碑》瑏瑥，若怀宁则得于《崔敬邕》也瑏瑦。

【注释】①乾隆：清高宗弘历年号（１７３６—１７９５）。②旧学：指帖学。③冬心：清代书画家金农，

号冬心，“扬州八怪之一”。板桥：清代书画家郑燮（１６９３—１７６５），号板桥，“扬州八怪之一”。④汀

州：清代书家伊秉绶（１７５４—１８１５），福建汀州宁化县人。八分：指隶书。⑤真书：即楷书。⑥《吊比

干文》：即《孝文帝吊比干文》，北魏太和十八（４８４）年刻成。其书结体方整，笔致纯朴。⑦怀宁一老：

指清代书家邓石如（１７４３—１８０５），安徽怀宁县人。⑧实丁斯会：正遇上这个时机。丁，当。⑨分、

隶：此指隶书与楷书。⑩开山：本指在名山创立寺院，此处借指开创碑学。瑏瑡允：当。瑏瑢覃溪老人：

指清代书家翁方纲（１７３３—１８１８），号覃溪。欧、虞：欧阳询、虞世南。瑏瑣何啻：何只。瑏瑤吴荷屋：清代

学者、书画家吴荣光（１７７３—１８４３），号荷屋。瑏瑥《张黑女碑》：即《张玄墓志》，北魏普泰元（５３１）年刻。

瑏瑦《崔敬邕》：即《崔敬邕墓志》，北魏熙平二年（５１７）刻。

【原文】阮文达亦作旧体者①，然其为《南北书派论》②，深通此事，知帖学之大坏，碑学

之当法，南北朝碑之可贵。此盖通人达识，能审时宜、辨轻重也。惜见碑犹少，未暇发 ③，

犹土鼓蒉桴④，椎轮大辂⑤，仅能伐木开道，作之先声而已。

【注释】①阮文达：清代学者阮元（１７６４—１８４９），谥文达，作旧体：指习帖。②《南北书派论》：

阮元所作书论，所论以东晋、宋、齐、梁、陈为南派，赵、燕、魏、齐、周、隋为北派；南派长于启牍，北派

长于碑榜。按：阮氏以地域强分书派，不足据。③ ：同“挥”。④土鼓蒉桴：土鼓，古代原始乐器。

蒉桴：土块捏成的鼓槌。蒉，通“块”。桴，鼓槌。“土鼓蒉桴”喻事物初创，粗陋而原始。⑤椎轮大

辂：以整木为车轮的大车。辂，大车。

【原文】碑学之兴，乖帖学之坏，亦因金石之大盛也。乾、嘉之后①，小学最盛②，谈者莫

不藉金石以为考经证史之资。专门搜辑著述之人既多，出土之碑亦盛，于是山岩、屋壁、荒

野、穷郊，或拾从耕父之锄，或搜自官厨之石，洗濯而发其光彩，摹拓以广其流传。若平津

孙氏、侯官林氏、偃师武氏、青浦王氏③，皆辑成巨帙，遍布海内。其余为《金石存》、《金石

契》、《金石图》、《金石志》、《金石索》、《金石聚》、《金石续编》、《金石补编》等书④，殆难悉数。

故今南北诸碑，多嘉、道以后新出土者。即吾今所见碑，亦多《金石萃编》所未见者⑤，出土

之日多可证矣。出碑既多，考证亦盛，于是碑学蔚为大国。适乘帖徽，入缵大统⑥，亦其宜

也。

【注释】①嘉：嘉庆，清仁宗琰年号（１７９６—１８２０）。②小学：文字、音韵、训诂之学总称。③

平津孙氏：清代学者、书家孙星衍，撰有《平津馆丛书》。侯官林氏：清代学者林侗，福建侯官人。偃
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师武氏：清代学者武亿，河南偃师人。青浦王氏：清代学者王昶，江苏青浦（今上海）人。④《金石

存》：清吴玉著。《金石契》：清张燕昌撰。《金石图》：清褚峻摹图。《金石志》：清李桂林等撰。《金

石索》：清冯云鹏辑。《金石聚》：清张德容撰。《金石续编》：清陆耀?编。《金石补编》：清方履编。

⑤《金石萃编》：清王昶编。⑥缵：继承。

【原文】泾县包氏以精敏之资①，当金石之盛，传完白之法②，独得蕴奥；大启秘藏，著为

《安吴论书》，表新碑，宣笔法，于是此学如日中天。迄于咸、同③，碑学大播，三尺之童，十室

之社④，莫不口北碑，写魏体，盖俗尚成矣。

【注释】①泾县包氏，清代学者、书家、书论家包世臣，安徽泾县人，提倡北碑。②完白：邓石如

别号完白山人。③咸：咸丰，清文宗奕 （狕犺ǔ）年号（１８５１—１８６１）。同：同治，清穆宗载淳年号

（１８６２—１８７４）。④社：村。

【原文】今日欲尊帖学，则翻之已坏①，不得不尊碑；欲尚唐碑，则磨之已坏，不得不尊

南、北朝碑。尊之者，非以其古也：笔画完好，精神流露，易于临摹，一也；可以考隶楷之变，

二也；可以考后世之源流，三也；唐言结构，宋尚意态，六朝碑各体毕备，四也；笔法舒长刻

入，雄奇角出，迎接不暇，实为唐、宋之所无有，五也。有是五者，不亦宜于尊乎！

【注释】①翻：辗转翻刻。

思考题
１．了解各代主要的书论著述及其内容。

２．掌握本教程所举书论著述的主要观点。

延伸阅读
１．《历代书法论文选》，上海书画出版社１９７９年版。

２．王镇远：《中国书法理论史》，黄山书社１９９０年版。

３．王世徵：《中国书法理论纲要》，首都师范大学出版社２００２年版。




