
第三章  人类社会及其发展规律

学习目标

学习和把握历史唯物主义的基本原理，着重了解社会存在与社会意

识的辩证关系、社会基本矛盾及其运动规律、文明及其多样性、社会发

展的动力以及人民群众和个人在社会历史中的作用，提高运用历史唯物

主义正确认识历史和现实、正确认识社会发展规律的自觉性和能力。

学习要点

○	社会存在与社会意识的辩证关系

○	社会基本矛盾及其运动规律

○	世界历史的形成发展

○	社会进步与人的发展

○	文明及其多样性

○	社会历史发展的动力

○	人民群众和个人在社会历史中的作用

○	群众、阶级、政党、领袖的关系

社会历史现象扑朔迷离、纷繁复杂。社会发展是否有规律可循？社

会发展的根本动力是什么？谁是历史的创造者？如何看待杰出人物在历

史中的作用？这一系列“历史之谜”在思想史上长期困扰着人们。马克思

和恩格斯创立的历史唯物主义实现了社会历史观的伟大变革，为我们正

确认识人类社会历史及其发展趋势，准确把握社会发展的动力因素，准

确把握人民群众和杰出人物在历史中的作用，提供了科学的理论指导。
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126 第三章  人类社会及其发展规律 

第一节 人类社会的存在与发展

人类生生不息、绵延发展的基础是什么？人类社会的发展是否有规

律可循？不同国家和民族的发展道路是否具有多样性？马克思主义的唯

物史观对这些问题作出了科学的解答。

一、社会存在与社会意识

社会存在与社会意识的关系问题，是社会历史观的基本问题。正确

认识社会存在与社会意识的关系，是科学把握人类社会发展规律的基础

和前提。

（一）两种根本对立的历史观

在对待社会历史发展及其规律问题上，有两种根本对立的观点：一

种是唯物史观，另一种是唯心史观。在马克思主义产生之前，唯心史

观一直占据统治地位。它的主要缺陷是：至多考察了人的活动的思想动

机，而没有进一步考究思想动机背后的物质动因和经济根源，因而从社

会意识决定社会存在的前提出发，把社会历史看成精神发展史，根本不

懂得社会历史的客观规律，也不懂得人民群众在社会历史发展中的决定

作用。

马克思科学地解决了社会存在与社会意识的关系问题，创立了唯物

史观。马克思指出：“物质生活的生产方式制约着整个社会生活、政治

生活和精神生活的过程。不是人们的意识决定人们的存在，相反，是人

们的社会存在决定人们的意识。社会的物质生产力发展到一定阶段，便

同它们一直在其中运动的现存生产关系或财产关系（这只是生产关系的

法律用语）发生矛盾。于是这些关系便由生产力的发展形式变成生产

力的桎梏。那时社会革命的时代就到来了。随着经济基础的变更，全部
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127第一节  人类社会的存在与发展

庞大的上层建筑也或慢或快地发生变革。”a 这一段话深刻地概述了唯

物史观的基本思想，是我们考察人类社会历史及其发展规律的重要理论

依据。

正像达尔文发现有机界的发展规律一样，马克思发现了人类

历史的发展规律，即历来为繁芜丛杂的意识形态所掩盖着的一个

简单事实：人们首先必须吃、喝、住、穿，然后才能从事政治、

科学、艺术、宗教等等；所以，直接的物质的生活资料的生产，

从而一个民族或一个时代的一定的经济发展阶段，便构成基础，

人们的国家设施、法的观点、艺术以至宗教观念，就是从这个基

础上发展起来的，因而，也必须由这个基础来解释，而不是像过

去那样做得相反。

——恩格斯：《在马克思墓前的讲话》

（二）社会存在

社会存在是指社会物质生活条件，是社会生活的物质方面，主要包

括自然地理环境、人口因素和物质生产方式。

自然地理环境是指与人类社会所处的地理位置相联系的自然条件的

总和，是人类社会生存和发展永恒的、必要的条件，是人们生活和生产

的自然基础。自然地理环境提供了社会生活和生产资料的来源。离开一

定的自然条件，人们就不可能进行生活和生产。自然地理环境的优劣对

劳动生产率的提高产生积极或消极的影响，并对社会发展起促进或延缓

的作用。自然地理环境的作用要受社会发展状况的制约，特别是受物质

资料生产方式的制约。自然生态平衡对社会生活起着重要作用。合理地

a	 《马克思恩格斯选集》第二卷，人民出版社 2012 年版，第 2—3 页。
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128 第三章  人类社会及其发展规律 

利用自然资源，保护生态平衡，是社会得以正常发展的必要条件。当前

出现的生态、环境、人口、资源等全球问题，并不单纯是自然系统内部

的平衡关系被严重破坏，实际上也是人与自然关系的严重失衡。马克思

认为，应当合理地调节人与自然之间的物质变换，在最无愧于和最适合

人类本性的条件下进行这种物质变换。a 恩格斯也提出了自然界“对人进

行报复”b以及“人类与自然的和解”c问题。人在自然面前不是被动的、

无能为力的，而是能动的、积极的；但人的能动作用不能脱离自然规律的

轨道去盲目发挥，否则势必遭到大自然的报复和惩罚。坚持人与自然和

谐共生，建设生态文明，是中华民族永续发展的千年大计。我们要从自

己做起，像爱护眼睛一样爱护生态环境，形成绿色、低碳、环保的生产

生活方式，创造良好自然生态环境，建设美丽中国。

人口因素也是重要的社会物质生活条件，对社会发展具有影响和制

约作用。人口是一个包含人口数量、质量、构成、分布、迁移、自然变

动和社会变动等诸多因素的综合范畴，是由人类社会的一切有生命的个

人构成的总和。人口的数量、质量和结构等因素对生产发展和社会进步

起加速或延缓的作用。适度的人口对社会发展起加速作用，过密或过疏

的人口则对社会发展起延缓作用。在现代社会，人口的质量（智力、体力

等）、职业构成、受教育程度和技术熟练程度等，都对社会发展产生重要

影响。人口因素要受社会生产状况和社会制度的制约。无论是自然地理

环境还是人口因素，都不能脱离社会生产而发生作用，都不能决定社会

的性质和社会形态的更替。

物质生产方式，即马克思所说的“物质生活的生产方式”，通常简

称为生产方式，是指人们为获取物质生活资料而进行的生产活动的方式，

a	 	参见《马克思恩格斯文集》第七卷，人民出版社 2009 年版，第 928—	
929 页。

b	 《马克思恩格斯选集》第三卷，人民出版社 2012 年版，第 276 页。

c	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 24 页。
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129第一节  人类社会的存在与发展

是生产力和生产关系的统一体。物质生产方式是社会存在和发展的基础

及决定力量。在人们的社会物质生活条件中，生产方式是社会历史发展

的决定力量。首先，物质生产活动及生产方式是人类社会赖以存在和发

展的基础，是人类其他一切活动的首要前提。其次，物质生产活动及生

产方式决定社会的结构、性质和面貌，制约着人们的经济生活、政治生

活和精神生活等全部社会生活。最后，物质生产活动及生产方式的变化

发展决定整个社会历史的变化发展，决定社会形态从低级向高级的更替

和发展。

任何一个民族，如果停止劳动，不用说一年，就是几个星期，

也要灭亡……

——《马克思致路德维希·库格曼》（1868 年 7 月 11 日）

（三）社会意识

社会意识是社会存在的反映，是社会生活的精神方面。社会意识具

有复杂的结构，可以从不同角度对其进行划分。根据不同的主体，社会

意识可分为个体意识和群体意识。个体意识是个人的生活经历和社会地

位等在自己头脑中的反映，是个体社会实践的产物；群体意识是群体成员

共同的意识，是群体实践的产物。根据不同的层次，社会意识可分为社

会心理和社会意识形式。社会心理是低层次的社会意识，是自发的、不

系统的、不定型的社会意识，表现为人们的感知、情绪、情感、心态、

习俗等，以感性认识为主；社会意识形式是高层次的社会意识，是自觉

的、系统的、相对稳定的社会意识，包括政治法律思想、道德、艺术、

宗教、哲学、科学等，以理性认识为主。社会意识形式以社会心理为基

础，并对社会心理起指导和影响作用。

社会意识形式有意识形态和非意识形态之分。意识形态是指反映一
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130 第三章  人类社会及其发展规律 

定经济关系、政治关系，以及一定阶级或社会集团利益和要求的思想体

系，是社会意识诸形式中构成观念上层建筑的部分，通常包括政治法律

思想、道德、艺术、宗教、哲学等。自然科学和语言学、形式逻辑等一

部分社会科学不具有社会经济形态和政治制度的性质，不反映特定社会

集团的利益和要求，不服务于特定经济政治制度和特定阶级，因而属于

非意识形态。

政治法律思想包括政治思想和法律思想。政治思想是人们关于政治

的关系、制度和设施的观点、理论的总和，法律思想是人们关于法的关

系、制度和设施的观点、理论的总和。政治法律思想是随着阶级和国家

的出现而产生的，是最直接、最集中地反映经济基础的意识形态，在意

识形态中居于核心地位，发挥主导作用。

道德是调整人们之间以及个人与社会之间关系的行为规范的总和，

是依靠社会舆论以及人们的信念、习惯、传统和教育来起作用的精神力

量。道德是一定生产方式的产物，是对经济基础比较直接的反映。道德

具有历史性，不同时代具有不同的道德观念，永恒不变的道德是不存在

的；道德具有继承性，一个国家或民族的传统美德在现实生活中具有重要

影响和意义。

艺术是通过塑造具体生动的形象来反映社会生活的社会意识形式。

它靠形象来表现人们对社会生活的理解、情感、愿望和意志，按照审美

的规则来把握和再现生动的社会生活，并通过美的感染力来影响人们的

思想情感和社会生活。

宗教是支配人们日常生活的外部力量在人们头脑中的虚幻的反映，

本质上是一种“颠倒的世界观”。从产生根源看，宗教是自然压迫和社

会压迫的产物。在人类社会早期，由于生产力水平极端低下和缺乏科学

知识，以及人们对自然现象的无知和恐惧，产生了各种形式的宗教观念。

阶级压迫是宗教产生的又一重要根源。宗教最初是被压迫者对现实苦难

的叹息和抗议，而后被统治阶级所利用，成为其统治被压迫者的思想工
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131第一节  人类社会的存在与发展

具。从历史和现实看，宗教将会长期存在，并与经济、政治、文化等问

题相交织，对社会稳定和发展产生重大影响。在当代中国，要深入开展

马克思主义宗教观教育，积极引导宗教与社会主义社会相适应，高度警

惕和坚决抵制境外敌对势力实施宗教渗透。

哲学是系统化、理论化的世界观，是对自然知识、社会知识和思维

知识的概括和总结，是世界观和方法论的统一。与其他社会意识形式不

同，哲学具有思辨的特点，是一种以更为间接和抽象的方式反映社会存

在的意识形式。哲学作为观念文化中的基础部分，对社会和人的发展产

生重要影响。

各种社会意识形式由于反映社会存在的方面不同、方式不同，因

而作用也不同。在阶级社会中，占统治地位的思想文化，本质上是经济

上占统治地位的阶级的意识形态，因而具有鲜明的阶级属性。在社会

主义条件下，特别是中国特色社会主义进入新时代，我国社会主义意识

形态建设不断加强，但也面临着一些新情况和新问题。必须以高度的历

史使命感和责任感，密切关注我国意识形态领域的新变化，进一步巩固

马克思主义在意识形态领域的指导地位，培育和践行社会主义核心价值

观，建设具有强大凝聚力和引领力的社会主义意识形态。

（四）社会存在和社会意识的辩证关系

社会存在和社会意识是辩证统一的。社会存在决定社会意识，社会

意识是社会存在的反映，并反作用于社会存在。

社会存在是社会意识内容的客观来源，社会意识是社会物质生活

过程及其条件的主观反映。社会意识产生的基础是人类的社会实践，

实践的能动性决定了社会意识反映社会存在的能动性。所以，社会意

识根源于社会存在，是对以实践为基础的不断变化发展的现实世界的

反映。

社会意识是人们进行社会物质交往的产物。人类最初的意识是在物
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132 第三章  人类社会及其发展规律 

质生产及交往活动中产生的，是“纯粹动物式的意识”a，是“被意识到

了的本能”b。经过漫长的生产和交往的发展，伴随着脑力劳动和体力劳

动的分工，产生了人类最初的思想家。“从这时候起，意识才能摆脱世界

而去构造‘纯粹的’理论、神学、哲学、道德等等。”c“而发展着自己

的物质生产和物质交往的人们，在改变自己的这个现实的同时也改变着

自己的思维和思维的产物。不是意识决定生活，而是生活决定意识。”d

社会意识是具体的、历史的。随着社会存在的发展，社会意识也相

应地或早或迟地变化和发展，但不管怎样变化和发展，其根源总是深藏

于经济事实当中。例如，在原始社会，人们只有朴素的公有观念，不知

“私有”为何物。随着以生产资料私有制为基础的生产方式的出现和原始

社会的瓦解，私有观念以及与此相联系的思想意识才得以产生。社会存

在决定社会意识，社会意识以理论、观念、心理等形式反映社会存在。

这是社会意识对社会存在的依赖性。但社会意识并非消极被动地受制于

社会存在，它既依赖于社会存在，又有其相对独立性。

社会意识的相对独立性是指，社会意识在从根本上受到社会存在决

定的同时，还具有自身特有的发展形式和发展规律。

一是社会意识与社会存在发展具有不完全同步性和不平衡性。进步

的社会意识可以在一定程度上预见、推断未来，指导人们的实践活动；落

后于社会存在的社会意识则阻碍社会的发展。另外，历史上也有这样的

情况：社会经济发展水平较高的国家或地区，其社会意识的发展水平未必

都更高；某些经济水平相对落后的国家或地区，其社会意识的某些方面却

可以领先于经济发达的国家或地区。

二是社会意识内部各种形式之间存在相互影响且各自具有历史继承

a	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 161 页。

b	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 162 页。

c	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 162 页。

d	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 152 页。
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133第一节  人类社会的存在与发展

性。社会生活的内在联系及其统一性，决定了社会意识诸形式之间也必

然是相互影响、相互作用的。同时，社会意识诸形式均有自成系统、前

后相继的历史链条，因而具有历史继承性，有其发展的特殊规律。

三是社会意识对社会存在具有能动的反作用，这是社会意识相对独

立性的突出表现。任何社会意识都不会凭空出现，只能是适应一定社会

物质生活发展的要求而产生的，因而它必然具有满足这些要求的功能和

价值，在一定条件下会转化为物质力量并作用于社会存在，影响历史的

发展。先进的社会意识反映了社会发展的趋势和要求，对社会发展起着

积极的促进作用；落后的社会意识不符合社会发展的趋势和要求，对社会

发展起着消极的阻碍作用。

社会意识的能动作用是通过指导人们的实践活动实现的。“思想本

身根本不能实现什么东西。思想要得到实现，就要有使用实践力量的

人”a，而社会实践的主体是人民群众。因此，一种社会意识发挥作用的

程度高低、范围大小、时间长短同它实际掌握群众的深度和广度密切联

系在一起。

（五）社会存在和社会意识辩证关系原理的重要意义

社会存在和社会意识辩证关系原理对于我们树立科学历史观、正确

认识社会历史具有重要意义。主张社会存在决定社会意识，还是社会意

识决定社会存在，是唯物史观与唯心史观的根本分野。唯物史观认为，

社会存在决定社会意识，社会意识能动地反作用于社会存在，从而在人

类思想史上第一次正确回答了社会历史观的基本问题，宣告了唯心史观

的彻底破产。依据这一原理，马克思主义从社会生活各领域中划分出经

济领域，从一切社会关系中划分出生产关系，将其作为决定其他一切关

系的基本的、原始的关系，把一切社会关系归结于生产关系，并进一步

a	 《马克思恩格斯文集》第一卷，人民出版社 2009 年版，第 320 页。
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归结于生产力发展，从而将社会形态的发展看作一种自然历史过程，科

学揭示了人类社会发展的规律，从根本上破解了“历史之谜”。把握“两

个划分”“两个归结”的思想，对于正确认识社会历史具有重要意义。

社会存在和社会意识辩证关系原理对于推进社会发展包括社会文化

建设具有重要指导意义。我国社会改革和发展的顶层设计和方针政策等，

都必须从我国现实的社会存在出发，即从我国现实的社会物质生活条件

的总和出发，也就是从我国的基本国情和发展要求出发。在此基础上，

要发挥社会意识对社会存在的能动作用，积极发挥历史主动精神，科学

分析和把握历史大势，正确处理各种矛盾关系，善于抓住和用好各种历

史机遇，为全面推进中华民族伟大复兴而团结奋斗。

二、社会基本矛盾及其运动规律

生产力与生产关系、经济基础与上层建筑之间的矛盾，是人类社会

基本矛盾。生产力与生产关系矛盾运动的规律、经济基础与上层建筑矛

盾运动的规律，是人类社会发展的基本规律。深刻地理解和掌握这一基

本矛盾和这一基本规律具有重要的意义。

（一）生产力与生产关系的矛盾运动及其规律

人类要生存繁衍、追求美好生活、获得自身的解放和发展，首先必

须解决衣食住行等物质生活资料问题。马克思认为，人类第一个历史活

动就是生产满足这些需要的物质资料，生产力是人类社会生活和全部历

史的物质基础。

生产力是人类在生产实践中形成的改造和影响自然以使其适合社会

需要的物质力量。生产力具有客观现实性和社会历史性。深入理解生产

力范畴，需要把握生产力的水平、性质、状况和发展要求等重要方面。

生产力的水平表现为生产发展的现实程度；生产力的性质取决于生产的物
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135第一节  人类社会的存在与发展

质技术性质，主要是劳动资料的性质；生产力的状况是这两者的统一，表

现为生产力的运行状态或发展态势；生产力的发展要求与生产力上述三方

面的规定性紧密联系在一起，是指现实的生产力不断获得解放和发展的

基本要求。

生产力是结构复杂的系统，其基本要素包括：一是劳动资料，也称

劳动手段。它是人们在劳动过程中所运用的物质资料或物质条件，其中

最重要的是生产工具。人们解决社会同自然矛盾的实际能力如何，主要

取决于生产工具的质量和数量，生产工具是区分社会经济时代的客观依

据。“各种经济时代的区别，不在于生产什么，而在于怎样生产，用什么

劳动资料生产。”a 二是劳动对象。一切自然物质都是可能的劳动对象，

其中引入生产过程的部分则是现实的劳动对象。现实的劳动对象还包括

生产深度加工的对象。劳动对象是现实生产的必要前提。劳动对象不同，

往往会影响劳动产品的质量和数量。随着生产和科学技术的进步，劳动

对象将日益扩大并越来越显示出它的重要作用。三是劳动者。劳动者是

具有一定生产经验、劳动技能和知识，能够运用一定劳动资料作用于劳

动对象，从事生产实践活动的人。劳动者是生产力中最活跃的因素，人

类智慧和能力的发展决定着对物质资源开发的深度和广度。劳动者一般

包括体力劳动者和脑力劳动者。在现代生产中，脑力劳动者的质量和数

量日益具有决定性的意义；在高新技术领域，脑力劳动和体力劳动具有直

接同一的趋势。

科学技术是生产力中的重要因素。科学技术能够应用于生产过程，

与生产力中的劳动资料、劳动对象和劳动者等因素相结合而转化为实际

生产能力。科学技术上的发明创造，会引起劳动资料、劳动对象和劳动

者素质的深刻变革和巨大进步；科学技术应用于生产的组织管理，能够大

幅度提高管理效率；科学技术为劳动者所掌握，可以极大地提高劳动生产

a	 《马克思恩格斯选集》第二卷，人民出版社 2012 年版，第 172 页。
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136 第三章  人类社会及其发展规律 

率。在现代，科学技术发展日新月异，应用于生产过程的周期日趋缩短，

对于生产发展的作用越来越大，日益成为生产发展的决定性因素。从这

个意义上说，科学技术是先进生产力的集中体现和主要标志，是第一生

产力。

生产力与生产关系是不可分割地相互联系着的。生产关系是人们在

物质生产过程中形成的不以人的意志为转移的经济关系。马克思指出：

“为了进行生产，人们相互之间便发生一定的联系和关系；只有在这些

社会联系和社会关系的范围内，才会有他们对自然界的影响，才会有生

产。”a 生产关系是社会关系中最基本的关系，政治关系、家庭关系、宗

教关系等其他社会关系，都受生产关系的支配和制约。生产关系包括生

产资料所有制关系、生产中人与人的关系和产品分配关系。在生产关系

中，生产资料所有制关系是最基本的，它是人们进行物质资料生产的前

提，生产、分配、交换和消费关系在很大程度上是由这一前提决定的，

所以是最基本的、具有决定意义的方面。它是区分不同生产方式、判定

社会经济结构性质的客观依据。当然，生产关系的其他方面对生产资料

所有制关系也具有重要的影响和制约作用，当它们适应所有制性质的要

求时，会对生产资料所有制起巩固、发展的作用；反之，就会对生产资

料所有制起削弱、瓦解的作用。生产关系作为生产中人与人之间的关系，

不是物，“可是这些关系总是同物结合着，并且作为物出现”b。例如，

资本的直接表现形态是商品生产中物的要素，但其实质是一种生产关系。

分析生产关系必须透过“物”看到“物”后面的人与人的关系。

依据生产资料所有制的性质，生产关系区分为两种基本类型。一种

是以生产资料公有制为基础的生产关系，其根本特征是：生产资料为劳动

者共同占有，人们在生产过程中处于平等地位，在产品分配上不存在剥

a	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 340 页。

b	 《马克思恩格斯选集》第二卷，人民出版社 2012 年版，第 15 页。
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削。另一种是以生产资料私有制为基础的生产关系，其根本特征是：生产

资料归少数剥削者占有，劳动者占有很少或根本没有生产资料，并在生

产中处于被剥削地位。在人类历史发展的现阶段，这两种基本类型的生

产关系是并存的，随着生产力的进一步发展，以生产资料公有制为基础

的生产关系必将取代以生产资料私有制为基础的生产关系。

生产力和生产关系是社会生产不可分割的两个方面。在社会生产中，

生产力是生产的物质内容，生产关系是生产的社会形式，二者的有机统

一构成社会的生产方式。生产力与生产关系的相互关系是：生产力决定生

产关系，而生产关系又反作用于生产力。

第一，生产力决定生产关系。在二者的关系中，生产力是居支配地

位、起决定作用的方面。其一，生产力状况决定生产关系的性质。历史

上的各种生产关系都是适应一定的生产力发展需要而产生的。有什么样

的生产力，就会产生什么样的生产关系。正如马克思所说：“手推磨产生

的是封建主的社会，蒸汽磨产生的是工业资本家的社会。”a 可见，生产

力状况是生产关系形成的客观前提和物质基础。其二，生产力的发展决

定生产关系的变化。生产关系是生产力发展需要的产物，只有当它为生

产力提供足够的发展空间时才能够存在。随着生产力的发展，原本适合

生产力状况的生产关系便由新变旧，走向自己的反面。“为了不致失掉文

明的果实，人们在他们的交往方式不再适合于既得的生产力时，就不得

不改变他们继承下来的一切社会形式。”b 当生产关系不能适应生产力发

展的要求时，人们就要变革旧的生产关系，建立新的生产关系，以适应

生产力的发展。

第二，生产关系对生产力具有能动的反作用。主要表现为两种情形：

当生产关系适合生产力发展的客观要求时，对生产力的发展起推动作用；

a	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 222 页。

b	 《马克思恩格斯选集》第四卷，人民出版社 2012 年版，第 409 页。
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当生产关系不适合生产力发展的客观要求时，就会阻碍生产力的发展。

生产关系对生产力反作用的实际过程和情形是十分复杂的。新的生产关

系总体上基本适合生产力发展，但并不排除它的某些环节或方面不适合

生产力状况而阻碍其发展；旧的生产关系总体上基本不适合生产力发展，

但也不排除它的某些环节或方面的调整和改变，能够暂时地、局部地对

生产力发展有一定的促进作用。生产关系落后于生产力固然会阻碍其发

展，而由于人为的原因使某种生产关系“超越”生产力水平，这种“拔

高”了的生产关系也会阻碍生产力的发展。

生产力与生产关系的相互作用是一个过程，表现为二者的矛盾运动。

这种矛盾运动中内在的、本质的、必然的联系，就是生产关系一定要适

合生产力状况的规律。就内容看，这一规律概括了生产力和生产关系相

互作用的两个方面。从过程看，这一规律表现为生产关系对于生产力总

是从基本适合到基本不适合，再到新的基础上的基本适合；与此相适应，

生产关系也总是从相对稳定到新旧更替，再到相对稳定。生产力和生产

关系的这种矛盾运动循环往复，不断推动社会生产发展，进而推动整个

社会逐步走向高级阶段。生产关系一定要适合生产力状况的规律是社会

形态发展的普遍规律。

生产力与生产关系矛盾运动规律的原理具有极为重要的理论意义和

现实意义。第一，这一原理在人类思想史上彻底否定了单纯以道德作为

评判历史功过是非标准的思想体系，第一次科学地确立了生产力发展是

“社会进步的最高标准”a，并且把生产力与生产关系矛盾运动的规律作

为判断时代变革的客观依据。马克思明确指出，判断一个变革时代不能

以该时代的意识为依据，相反，这个意识必须“从社会生产力和生产关系

之间的现存冲突中去解释”b。正是根据上述根本观点，马克思主义正确

a	 《列宁全集》第十六卷，人民出版社 2017 年版，第 209 页。

b	 《马克思恩格斯选集》第二卷，人民出版社 2012 年版，第 3 页。
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阐释了社会形态的演进过程及其历史必然性问题，正确评价了历史和现

实中的事件、人物以及各种社会集团的理论、主张等，为正确认识社会

和历史提供了基本观点和方法。第二，生产力与生产关系矛盾运动规律

是马克思主义政党制定路线、方针和政策的重要依据。马克思主义政党

必须自觉地认识和把握这一规律，自觉认识到物质生产是社会生活的基

础，生产力是推动社会进步的最活跃、最革命的要素，社会主义的根本

任务是解放和发展社会生产力。在全面深化改革中，要把坚持发展作为

解决我国所有问题的关键，推动我国社会生产力不断向前发展，进而推

动社会的全面进步和人的全面发展。

（二）经济基础与上层建筑的矛盾运动及其规律

马克思把社会比喻为一座大厦，并把社会关系区分为经济基础和上

层建筑两部分。经济基础与上层建筑矛盾运动的规律，是人类社会发展

的另一个基本规律。深刻地理解和掌握这一规律同样具有重要的意义。

经济基础是指由社会一定发展阶段的生产力所决定的生产关系的总

和。理解经济基础的内涵要把握两点：其一，社会的一定发展阶段上往

往存在多种生产关系，但决定一个社会性质的是其中占支配地位的生产

关系。其二，经济基础与经济体制具有内在联系。经济体制是社会基本

经济制度所采取的组织形式和管理形式，是生产关系的具体实现形式。

经济体制与生产力发展的关系更为直接、更为具体，在实践中它总是与

社会的基本经济制度结合在一起。因此，经济体制的选择是否得当，对

于基本经济制度即生产关系的自我完善和生产力的发展起着极为重要的

作用。

上层建筑是建立在一定经济基础之上的意识形态以及与之相适应的

制度、组织和设施。自原始社会解体以来，上层建筑由意识形态以及政

治法律制度及设施和政治组织两部分构成。意识形态又称为观念上层建

筑，通常包括政治法律思想、道德、艺术、宗教、哲学等。政治法律制
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度及设施和政治组织又称为政治上层建筑，包括国家政治制度、立法司

法制度和行政制度，以及国家政权机构、政党、军队、警察、法庭、监

狱等政治组织形态和设施。观念上层建筑和政治上层建筑的关系是：政治

上层建筑是在一定意识形态指导下建立起来的，是统治阶级意志的体现；

政治上层建筑一旦形成，就成为一种现实的力量，影响并制约着人们的

思想理论观点。

在整个上层建筑中，政治上层建筑居于主导地位，国家政权是政治

上层建筑的核心。国家不是从来就有的，而是社会发展到一定历史阶段

的产物。在原始社会，人们生产和生活的主要组织形式是氏族、胞族和

部落，社会秩序依靠传统习惯和氏族首领的威信来维系。国家的产生，

主要是由于“这个社会陷入了不可解决的自我矛盾，分裂为不可调和的对

立面而又无力摆脱这些对立面。而为了使这些对立面，这些经济利益互

相冲突的阶级，不致在无谓的斗争中把自己和社会消灭，就需要有一种

表面上凌驾于社会之上的力量，这种力量应当缓和冲突，把冲突保持在

‘秩序’的范围以内；这种从社会中产生但又自居于社会之上并且日益同

社会相异化的力量，就是国家”a。

国家同原始氏族组织不同，它是按照地域来划分国民的，而不再以

血缘关系来划分，并依靠强制性或暴力手段以及征收赋税来维系。国家

是阶级矛盾不可调和的产物。在阶级已经产生且矛盾冲突愈演愈烈的情

势下，为了把阶级斗争限制在一定“秩序”之内，国家作为强制性的力量

应运而生。国家的实质是一个阶级统治另一个阶级的工具，是经济上占

支配地位的阶级为维护其根本利益而建立起来的强制性的暴力机关，以

保障其在政治上也成为统治阶级。国家是一种具有政治统治和社会管理

职能的有组织的力量。作为政治统治亦即阶级统治，国家是为自己的经

济基础服务的；但“政治统治到处都是以执行某种社会职能为基础，而且

a	 《马克思恩格斯选集》第四卷，人民出版社 2012 年版，第 187 页。
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141第一节  人类社会的存在与发展

政治统治只有在它执行了它的这种社会职能时才能持续下去”a。国家的

产生和存在过程，是与社会管理职能的独立化过程并行不悖的。当国家

成为政治统治的工具时，实际已经在起着管理社会生活的作用；当国家在

管理社会生活时，并没有失去其阶级统治的性质。国家的对内、对外职

能都是如此。只是经过无产阶级专政这种过渡形态，随着阶级消亡，国

家才将“迄今所夺去的一切力量，归还给社会机体”b。国家和社会完全

统一之日，也就是国家消亡之时。国家的消亡是一个长期的历史过程。

马克思主义依据国家的性质和政权的组织形式，相应地将国家分为

国体和政体两个方面。国体是指社会各阶级在国家中的地位，表明国家

政权掌握在哪个阶级手里，哪个阶级是统治阶级，哪个阶级是被统治阶

级。政体是指统治阶级实现其阶级统治的具体组织形式，也就是政权构

成形式，表明统治阶级采取什么样的形式去组织自己的政权，实现自己

的统治。一般来说，国体决定政体，政体服从于国体；政体为国体服务，

并对保证国家的性质起重要作用。但是，国体和政体的关系也有复杂的

情形，同一国体的国家可能采取不同的政体，而不同国体的国家又可能

采取相同的政体。民主和国体、政体紧密联系，马克思主义经典作家既

从国体意义上又从政体意义上记述和使用民主概念。比如，列宁说“民主

就是多数人的统治”c，又说“民主是国家形式，是国家形态的一种”d。

社会主义民主是其他任何国家形态的民主都不能比拟的最广泛的民主。

这是因为，社会主义民主的本质和核心是人民当家作主，人民民主是社

会主义的生命，是对资产阶级民主的辩证否定，是民主发展的历史性飞

跃。从民主的具体形式方面看，资产阶级民主已有几百年的发展经验，

有许多弊端，也有可资借鉴的因素；社会主义民主建设的历史虽然不长，

a	 《马克思恩格斯选集》第三卷，人民出版社 2012 年版，第 560 页。

b	 《马克思恩格斯选集》第三卷，人民出版社 2012 年版，第 101 页。

c	 《列宁全集》第三十卷，人民出版社 2017 年版，第 383 页。

d	 《列宁选集》第三卷，人民出版社 2012 年版，第 201 页。
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但已显示出巨大的优越性，当然也面临着长期发展的任务。

经济基础与上层建筑是辩证统一的。经济基础决定上层建筑，上层

建筑反作用于经济基础，二者相互影响、相互作用。

首先，经济基础决定上层建筑。经济基础是上层建筑赖以产生、存

在和发展的物质基础，上层建筑是经济基础得以确立其统治地位并获得

巩固和发展不可缺少的政治、思想条件。任何上层建筑的产生、存在和

发展，都能直接或间接地从社会的经济结构中得到说明。经济基础的性

质决定上层建筑的性质，有什么样的经济基础就有什么样的上层建筑。

经济基础的变更必然引起上层建筑的变革，并决定其变革的方向。

其次，上层建筑对经济基础具有反作用。集中表现在：上层建筑为

自己的经济基础的形成和巩固服务，确立或维护其在社会中的统治地位。

统治阶级总是利用和依靠自己在政治上、思想上的统治地位，通过国家

政权和意识形态的力量，排除异己势力及其思想，力图将社会特别是经

济关系控制在“秩序”的范围之内，维护自己在经济基础上的统治地位和

根本利益。上层建筑这种反作用的后果可能有两种：当它为适合生产力发

展要求的经济基础服务时，就成为推动社会发展的进步力量；反之，当它

为落后的经济基础服务时，就成为阻碍社会发展的消极力量。

再次，经济基础与上层建筑的相互作用构成二者的矛盾运动。这种

矛盾运动在实际运行中是极为复杂的。其一，在同一性质的经济基础与

上层建筑的关系中，上层建筑的不完善部分、没有反映经济基础要求的

部分都会同经济基础发生矛盾。其二，在不同性质的经济基础与上层建

筑的关系中，矛盾更为复杂，主要表现在占统治地位的经济基础同旧上

层建筑的残余、未来上层建筑的萌芽之间的矛盾，新旧上层建筑之间、

新旧经济基础之间的矛盾等。其三，当一种社会形态处于上升发展阶段

时，上层建筑对于经济基础一般是适应的；当一种社会形态处于没落时期

时，上层建筑同经济基础变革的客观要求是不相适应的，其矛盾则变为

对抗性的、全局性的矛盾。
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143第一节  人类社会的存在与发展

最后，经济基础和上层建筑之间的内在联系构成了上层建筑一定要

适合经济基础状况的规律。这里的“一定要适合”是指：经济基础状况决

定上层建筑的发展方向，决定上层建筑相应的调整或变革；上层建筑的反

作用也必须取决于和服从于经济基础的性质和客观要求。

在当代中国，深入理解上层建筑一定要适合经济基础状况的规律，

必须正确把握经济基础与上层建筑矛盾运动过程中存在的各种利益关系，

并在深化经济体制改革、完善社会主义经济基础以促进生产力发展的同

时，促进上层建筑领域的改革，以适应生产力发展和巩固经济基础的要

求。生产关系的实质是人们的物质利益关系。在社会主义条件下，上层

建筑对经济基础的保护从根本上说就是为了保障最广大人民群众的物质

利益。所以，要坚持中国特色社会主义政治发展道路，积极稳妥地推进

上层建筑领域的改革和发展，加快建设社会主义法治国家，推进社会主

义民主政治制度化、规范化、程序化，推进社会主义政治制度的自我完

善和发展，实现好、维护好、发展好最广大人民的根本利益。

三、人类普遍交往与世界历史的形成发展

马克思、恩格斯关于人类普遍交往和世界历史形成的思想是唯物史

观的重要内容。他们高度重视交往在社会生活和历史发展中的作用，揭

示了随着生产力的发展和交往范围的扩大，民族历史向世界历史转变的

客观趋势，深刻指出：“各个相互影响的活动范围在这个发展进程中越是

扩大，各民族的原始封闭状态由于日益完善的生产方式、交往以及因交

往而自然形成的不同民族之间的分工消灭得越是彻底，历史也就越是成

为世界历史。”a

a	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 168 页。
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（一）交往及其作用

交往是唯物史观的重要范畴，指在一定历史条件下的现实的个人、

群体、阶级、民族、国家之间在物质和精神上相互往来、相互作用、彼

此联系的活动。在人类社会发展过程中，交往是与生产力的发展相伴随

的。社会生产力的发展水平，直接制约着交往的水平。孤立、封闭、隔

绝总是与落后的社会生产力水平相联系，而交流、交往、开放则往往与

先进的社会生产力水平相联系。

根据交往内容和交往方式不同，人们把交往划分为各种不同的类型。

总体来说，可以将交往划分为物质交往和精神交往。物质交往是指人们

在物质生产实践中发生的交往，物质产品是其交往内容。精神交往是指

一定的历史条件下，人们在涉及思想、意识、观念、情感和情绪等精神

性的领域中进行的交往。在当今时代，信息交往、文化交往等也是精神

交往的重要方面。物质交往是精神交往的基础和根源，精神交往是物质

交往的产物，渗透于物质交往之中。

交往是人类实践活动的重要组成部分，对社会生活有着重要的影响。

第一，促进生产力的发展。劳动者是生产过程的主体，在生产力发展中

起主导作用。劳动者在生产过程中的交往是生产关系的应有之义，这种

交往的改善有助于生产关系更好地服务于生产力的发展。而生产力成果

的保存，也有赖于交往的扩大。马克思、恩格斯指出：“某一个地域创

造出来的生产力，特别是发明，在往后的发展中是否会失传，完全取决

于交往扩展的情况。”a 第二，促进社会关系的进步。人与人之间的交往

活动，是各种社会关系形成和发展的重要动力。交往活动的发展能够促

进社会关系的进步。建立在一定社会关系基础上的制度体制和风俗习惯，

也会因人们交往活动的发展而得以变革和进步。第三，促进文化的发展

与传播。文化是社会生活的产物，人们的社会交往在文化的形成、传播

a	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 187—188 页。
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145第一节  人类社会的存在与发展

和发展中起着独特而重要的作用。人们之间的交往，特别是从事脑力劳

动的人们之间的学术文化交往，是促进知识生产和文化创新创造的重要

动力。而人类交往范围的扩大，特别是不同民族、国家间发生的大规模

交往活动，同时是文化的世界性传播过程。第四，促进人的全面发展。

在交往中建立的社会关系决定着人的发展程度。马克思、恩格斯指出，

“一个人的发展取决于和他直接或间接进行交往的其他一切人的发展”a。

只有通过人与人之间的交往，不断变革原有的社会关系，才能推动人的

全面发展的实现。

（二）世界历史的形成和发展

唯物史观视域中的“世界历史”是指各民族、国家通过普遍交往，

打破孤立隔绝的状态，进入相互依存、相互联系的世界整体化的历史。

在马克思、恩格斯看来，资本主义生产方式的发展和交往的普遍化推动

了历史向世界历史的转变。人类历史向世界历史的转变是资本主义生产

方式出现和向世界扩张的结果。世界历史的形成又反过来促进了生产力

的普遍发展和人类的普遍交往，推动了社会发展，为人的发展创造了

条件。

生产方式的发展变革是世界历史形成和发展的基础。随着资本主义

生产方式的出现和向世界扩张，大工业“把自然力用于工业目的，采用机

器生产以及实行最广泛的分工”b，从而使竞争普遍化，使跨区域、跨民

族、跨国家的交往成为必然。马克思、恩格斯指出，大工业“首次开创了

世界历史，因为它使每个文明国家以及这些国家中的每一个人的需要的

满足都依赖于整个世界，因为它消灭了各国以往自然形成的闭关自守的

状态”c，世界各个国家在经济上、政治上、文化上才真正有了密切的联

a	 《马克思恩格斯全集》第三卷，人民出版社 1960 年版，第 515 页。

b	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 194 页。

c	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 194 页。
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系，人类历史才真正成为世界历史。

普遍交往是世界历史的基本特征。世界历史体现着各个民族、各个

国家之间的相互影响、相互渗透和相互制约，最重要的是强调整个世界

的相互关联性。马克思、恩格斯指出，“由于开拓了世界市场，使一切国

家的生产和消费都成为世界性的了”a。任何民族、任何国家都摆脱不了

世界市场的运行机制，更不能拒斥普遍交往，因为“已成为桎梏的旧交往

形式被适应于比较发达的生产力，因而也适应于进步的个人自主活动方

式的新交往形式所代替；新的交往形式又会成为桎梏”b。传统的区域性

交往及区域间的间隔无一不被打破，民族、国家间的交往成了普遍交往，

并促进了具有“全面的生产”“全面的依存关系”的世界历史的形成。

世界历史的形成与发展为共产主义的实现提供了条件和路径。在

马克思、恩格斯看来，资本主义在世界历史发展进程中发挥了重要作用，

但随着人类社会的发展，普遍交往的充分展开必将推动世界历史走向共

产主义，因为共产主义“是以生产力的普遍发展和与此相联系的世界交往

为前提的”c。在世界历史的不断深化中，交往和竞争也不断扩大，生产

力获得空前发展，为共产主义代替资本主义奠定了坚实的物质基础。同

时，世界历史的深化也促使全世界无产阶级走向联合，在条件成熟的情

况下，推动国际共产主义运动取得全球性胜利，迎来共产主义的实现。

今天，人类交往比以往任何时候都更加深入、广泛，国家之间的相互

联系和依存比以往任何时候都更加频繁、紧密。我们所生活的世界既有交

流、合作与互鉴，也有矛盾、冲突和对抗。马克思的世界历史理论为我们

观察、分析当今世界发展特别是经济全球化问题提供了科学的理论指导。

习近平强调，我们“要学习和实践马克思主义关于世界历史的思想”，“要

a	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 404 页。

b	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 204 页。

c	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 166 页。
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站在世界历史的高度审视当今世界发展趋势和面临的重大问题”。a“人类

命运共同体”的提出，正是我们党站在世界历史的高度来思考人类的未来

与前途所取得的成果。万物并育而不相害，道并行而不相悖。在中国共产

党的领导下，中国坚持和平发展道路，坚持独立自主的和平外交政策，坚

持合作、不搞对抗，坚持开放、不搞封闭，坚持互利共赢、不搞零和博

弈，反对霸权主义和强权政治，积极参与全球治理，推动历史车轮向着光

明的目标前进。中国人民正在同各国人民一道，弘扬和平、发展、公平、

正义、民主、自由的全人类共同价值，积极回应各国人民普遍关切，为解

决人类面临的共同问题作出贡献，以海纳百川的宽阔胸襟借鉴吸收人类一

切优秀文明成果，推动构建人类命运共同体，推动建设更加美好的世界。

四、社会进步与社会形态更替

人类通过实践活动在不断改造世界过程中推动社会发展和进步，与

此同时，人类自身又不断得到改造和发展。社会的发展和进步集中表现

为社会形态的更替。社会形态的更替既遵循一般规律，又具有一些特殊

形式。人类社会就是这样由低级到高级向前发展，同时也不断实现着人

的发展，并最终实现人类解放。

（一）社会进步与人的发展

人类社会是一个不断发展进步的过程。社会进步作为对社会前进发

展的总概括，主要表现在两个方面：一是社会形态从低级到高级的发展。

每一次新旧社会形态的更替，都极大地解放和发展了生产力，促进了社

会进步。二是同一社会形态内部的发展。特定社会形态都有其相对稳定

性，也都有其自身发展的过程，并可以通过内部改革促进自身的发展。

a	 《十九大以来重要文献选编》（上），中央文献出版社 2019 年版，第
431—432 页。
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148 第三章  人类社会及其发展规律 

当然，社会进步不是直线上升的，而是曲折发展的，有时甚至包含着某

些停滞和倒退，但终究改变不了社会进步的总趋势，阻挡不住社会发展

的历史进程。

从历史上看，不管遇到什么风险、什么灾难、什么逆流，人

类社会总是要前进的，而且一定能够继续前进。

——习近平在第三届中国国际进口博览会开幕式上的主旨演讲

社会进步促进人的发展。人的发展是一个社会历史过程，既包括人

类整体的发展，也包括人类个体的发展。人的发展指人的体力、智力、

个性和交往能力等的发展，其中最根本的是人的自由程度的提高。从历

史上看，人类社会的每一次进步，都为人的发展创造了新的有利条件，

使人的发展程度不断提升。人的发展程度构成了社会进步的重要标志。

唯物史观从社会进步和人的发展的内在联系出发，把人的发展从低级到

高级依次概括为三个阶段，即人的依赖关系占统治地位的阶段、以物的

依赖关系为基础的人的独立性的阶段、自由个性的阶段。在以私有制为

基础的社会，人的自由和发展问题不可能得到彻底的解决；只有在共产主

义社会，人才能真正得到自由而全面的发展。

社会进步推动人类解放。人类解放从根本上讲是社会长期发展进

步的结果。以往社会的进步，新旧社会制度的更替，都对人类解放起

到了一定程度的推动作用，而人类解放程度的提高，又能够使人更加

自觉地去实现社会进步，促进人自身的发展。所以，社会的每一重大

进步，对人来说都具有某种解放的意义，是人类走向彻底解放的必要

阶梯。在生产资料私有制条件下，社会进步虽然包含着人类解放的积

极因素和向自由王国不断接近的趋势，但仍处在必然王国之中。真正

从必然王国进入自由王国并反映人类解放的光明前途的，是共产主义

社会。
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149第一节  人类社会的存在与发展

（二）社会形态的内涵

社会形态是关于社会运动的具体形式、发展阶段和不同质态的范畴，

是同生产力发展一定阶段相适应的经济基础与上层建筑的统一体。社会

形态包括社会的经济形态、政治形态和意识形态，是三者具体的、历史

的统一。经济形态是社会形态的基础，生产资料所有制关系具有决定性

的意义，因而，马克思、列宁经常把“社会形态”与“经济的社会形态”

在同一意义上使用，说明“生产关系总和”是社会形态的本质方面。建立

在经济基础之上的上层建筑则是社会形态不可分割的组成部分。一定的

社会形态总要以一定的社会制度形式呈现出来，社会制度能够集中体现

社会形态的性质，所以人们在日常生活中往往用社会制度来指代社会形

态。人类社会是不断发展的，社会的根本性变革和进步就是通过社会形

态的更替实现的。

（三）社会形态更替的统一性和多样性

依据经济基础特别是生产关系的不同性质，社会历史可划分为五种

社会形态：原始社会、奴隶社会、封建社会、资本主义社会和共产主义社

会。其中，社会主义社会是共产主义社会的第一阶段，又称共产主义社

会的初级阶段或低级阶段。这五种社会形态的依次更替，是社会历史运

动的一般过程和一般规律，表现了社会形态更替的统一性。

但是就某一国家或民族的社会发展的历程而言，情况就复杂了。有

些国家在发展中经历了几种社会形态依次更替的典型过程，也有些国家

在发展中超越了一个甚至几个社会形态而跨越式地向前发展；有些国家在

历史发展的一定阶段上社会形态性质不够典型，甚至多种社会形态特征

交叉渗透；有些国家在一定时期由较为落后的社会形态快速跃进为先进的

社会形态，而有些国家的社会形态则长期陷于停滞状态；即使是同一种

社会形态，在不同国家也会显现出不同特点。所有这些都体现了社会形

态更替形式的多样性。根据俄国社会变革的实践经验，列宁曾深刻指出：
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150 第三章  人类社会及其发展规律 

“世界历史发展的一般规律，不仅丝毫不排斥个别发展阶段在发展的形式

或顺序上表现出特殊性，反而是以此为前提的。”a 这是对社会形态更替

统一性与多样性辩证关系符合历史实际的概括。

（四）社会形态更替中的必然性与选择性

社会形态更替的统一性与多样性，根源于社会发展的必然性与人们

的历史选择性相统一的过程。社会形态更替的必然性主要是指社会形态

依次更替的过程和规律是客观的，其发展的基本趋势是确定不移的。社

会形态更替归根结底是社会基本矛盾运动的结果，其中，生产力的发展

具有最终的决定意义。所以，只要把全部社会关系归结于生产关系，把

生产关系归结于生产力的高度，就有可靠的根据把社会形态的发展看作

自然历史过程，就可能发现“各国社会现象中的重复性和常规性”b，即

规律性。也就是说，生产力与生产关系矛盾运动的规律性，从根本上规

定了社会形态更替的必然性。

但是，如同其他社会规律一样，社会形态更替的规律也是人们自己

的社会行动的规律。规律的客观性并不否定人们历史活动的能动性，并

不排斥人们在遵循社会发展规律的基础上，对于某种社会形态的历史选

择性。人们的历史选择性包含三层意思：

第一，社会发展的必然性造成了一定历史阶段社会发展的基本趋势，

为人们的历史选择提供了基础、范围和可能性空间。例如，新民主主义

革命胜利后，中国人民选择了社会主义道路，就是由具有建立公有制为

主体的生产关系的基本生产力条件、当时苏联社会主义的存在和影响以

及资本主义道路走不通等原因决定的。

第二，社会形态更替的过程也是一个主观能动性与客观规律性相统

a	 《列宁选集》第四卷，人民出版社 2012 年版，第 776 页。

b	 《列宁选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 8 页。
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151第一节  人类社会的存在与发展

一的过程。人是社会实践的主体。在社会发展过程中，一方面，人们的

历史选择活动总要受到自己目的的驱使和制约，因为在社会历史领域活

动的是具有意识的、经过思虑或凭激情行动的、追求目的的人；另一方

面，人们的历史选择活动又必须遵循社会发展的客观规律，因为历史过

程是受内在的一般规律支配的，人们的历史选择只有符合社会发展规律

才能实现。

第三，人们的历史选择性归根结底是人民群众的选择性。人们对于

社会形态的历史选择最终取决于人民群众的根本利益、根本意愿以及对

社会发展规律的把握和顺应程度。历史是人民群众创造的，人民群众是

社会形态变革的决定力量。人民群众对于社会形态的历史选择，正是在

遵循社会发展客观规律的基础上，通过参与社会变革实现的。因此，历

史的发展、社会形态更替的规律，归根结底会通过人民的意志和人民的

选择表现出来。

中国特色社会主义道路，是中国社会历史发展的必然，也是中国人

民的自觉选择。在迈向全面建设社会主义现代化国家新征程中，必须坚

持中国共产党的领导，发扬历史主动精神，坚定不移走中国特色社会主

义道路，把中国发展进步的命运牢牢掌握在自己手中，乘势而上，砥砺前

行，为实现中华民族伟大复兴而奋斗。

五、文明及其多样性

唯物史观作为对人类社会本质和发展规律的科学揭示，内在地包含

着对文明及其发展规律的认识。

（一）文明及其演进

文明是人类创造的所有物质成果、精神成果和制度成果的总和，

是标志社会进步程度的范畴，反映了人类社会实践活动的积极成果。
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马克思、恩格斯指出，“文明是实践的事情，是社会的素质”a。文明发

展的程度，体现了一个民族、国家、社会发展的水平。

马克思主义经典作家揭示了人类文明发展进步的一般规律，认为人

类社会发展的过程也是人类文明发展进步的过程。社会形态的更替，从

一定意义上说也是文明形态的更替。马克思指出：“当文明一开始的时候，

生产就开始建立在级别、等级和阶级的对抗上，最后建立在积累的劳动

和直接的劳动的对抗上。没有对抗就没有进步。这是文明直到今天所遵

循的规律。”b 马克思在深刻批判私有制文明特别是资本主义文明的基础

上，进一步展望了未来共产主义新文明的曙光。进入 20 世纪，随着社会

主义国家的出现和社会主义建设事业的推进，超越资本主义文明的新文

明显示出自己的轮廓和样貌。共产主义文明是人类全新的文明，社会主

义文明是其初级阶段或初级形态。

中国特色社会主义创造了人类文明新形态，具有世界历史意义。

习近平指出：“中国特色社会主义是党和人民历经千辛万苦、付出巨大代

价取得的根本成就，是实现中华民族伟大复兴的正确道路。我们坚持和

发展中国特色社会主义，推动物质文明、政治文明、精神文明、社会文

明、生态文明协调发展，创造了中国式现代化新道路，创造了人类文明

新形态。”c 这一文明新形态传承了中华文明基因并吸纳了世界文明的有

益成果，具有新的文明性质和特征，丰富了世界文明多样性，促进了不

同文明交流互鉴，推动了人类文明进步，并对人类文明未来发展具有引

领作用。

（二）文明的多样性

在唯物史观关于社会形态的理论中，也内在地包含着文明多样性的

a	 《马克思恩格斯文集》第一卷，人民出版社 2009 年版，第 97 页。

b	 《马克思恩格斯全集》第四卷，人民出版社 1958 年版，第 104 页。

c	 《习近平谈治国理政》第四卷，外文出版社 2022 年版，第 10 页。
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思想。人类历史中的文明，不论是古代文明，还是近现代文明，都在不

同民族那里有不同的表现。

人类文明具有多样性。每一种文明都是在特定的自然环境、历史背

景、民族传统中生长起来的，体现着独特的生产、生活、交往方式，代

表着一方文化的沃土和绿洲，都是人类文明的重要组成部分。习近平指

出：“人类文明多样性是世界的基本特征，也是人类进步的源泉。世界上

有 200 多个国家和地区、2 500 多个民族、多种宗教。不同历史和国情，

不同民族和习俗，孕育了不同文明，使世界更加丰富多彩。”a 因此，世

界各国要尊重和保护文明多样性，推动不同文明交流对话、和平共处、

和谐共生，以文明交流超越文明隔阂、文明互鉴超越文明冲突、文明共

存超越文明优越，共同绘就人类文明美好画卷。

文明形态的基本内涵

人类文明的存在与发展有其相应的形态，可以用“文明形态”来概

括。文明形态是文明的存在形式或呈现样态，它作为人类文明的类别划

分及基本单位，既可以在时间维度上描述人类历史发展不同阶段的文明

样态，也可以在空间维度上描述不同地域或民族的文明样态。从时间上

看，按照科学技术和生产力的发展水平，可以划分为农耕文明、工业文

明和信息文明等不同形态；按照社会形态划分，可以划分为奴隶社会的

文明、封建社会的文明、资本主义文明、社会主义文明等不同形态。从

空间上看，按照民族、地域的不同，可以划分为西方文明、中华文明、

印度文明、阿拉伯文明等不同形态。从总体上讲，人类文明是不断发

展进步的，在这个总趋势中包含着不同地域或民族文明的差异性和多 

样性。

a	 《习近平谈治国理政》第二卷，外文出版社 2017 年版，第 543—544 页。

第三章lfy215.indd   153第三章lfy215.indd   153 2023/11/24   下午4:172023/11/24   下午4:17



154 第三章  人类社会及其发展规律 

第二节 社会历史发展的动力

人类社会是变化发展的。那么，是什么推动着历史的发展？唯心史

观从人的精神活动或思想动机出发来寻找原因，而唯物史观则从人们的

物质生产活动出发深刻揭示历史发展的动力系统。

一、社会基本矛盾在历史发展中的作用

社会发展动力是一个系统，其中基础性和根本性的动力是社会基本

矛盾。只有把握了社会基本矛盾在历史发展中的作用，才能真正理解和

把握其他各种动力的地位和作用。

（一）社会基本矛盾是历史发展的根本动力

矛盾是推动事物发展的动力，社会领域也不例外。在社会生活中，

存在各种各样的矛盾，其地位和作用各不相同。从社会领域中矛盾的地

位和作用来看，社会矛盾有基本矛盾和非基本矛盾之分。社会基本矛盾

是指贯穿社会发展过程始终，规定社会发展过程的基本性质和基本趋势，

并对社会历史发展起根本推动作用的矛盾。生产力和生产关系、经济基

础和上层建筑的矛盾是社会基本矛盾。这两对矛盾贯穿人类社会发展过

程的始终，并规定了社会发展过程中各种社会形态、社会制度的基本性

质；制约着社会其他矛盾的存在和发展，决定社会历史的一般进程，推动

社会向前发展。

生产力和生产关系、经济基础和上层建筑的矛盾，规定并反映了社

会基本结构的性质和基本面貌，涉及社会的基本领域，囊括社会结构的

主要方面。社会基本结构主要包括经济结构、政治结构和观念结构。经

济结构有广义和狭义之分。广义的经济结构指生产方式，包含生产力和

生产关系两个方面。狭义的经济结构指经济关系或经济制度。这里指的
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是广义的经济结构。政治结构是指建立在经济结构之上的政治上层建筑，

即政治法律制度及设施和政治组织。观念结构中的主要部分是以经济结

构为基础，并反映一定社会经济和政治状况的社会意识形态，即观念上

层建筑。社会基本矛盾实际上也就是社会基本结构要素之间的矛盾。

社会基本矛盾在历史发展中的作用主要表现在：

首先，生产力是社会基本矛盾运动中最基本的动力因素，是人类社

会发展和进步的最终决定力量。生产力是社会存在和发展的物质基础，

是不能任意选择的物质力量和历史活动的前提。生产力决定生产关系的

性质，进而决定其他社会关系的基本面貌，决定世界发展的历史进程。“17

世纪和 18 世纪从事制造蒸汽机的人们也没有料到，他们所制作的工具，

比其他任何东西都更能使全世界的社会状态发生革命”a。随着生产力的

发展，人类的活动范围越来越扩大，各民族的交往越来越多，人类历史

逐渐由封闭的各民族的历史向世界历史转化。

生产力是社会进步的根本内容，是衡量社会进步的根本尺度。人类

社会是在生产力与生产关系的矛盾运动中前进的。作为社会历史发展基

础的物质生产存在着双重关系，体现为生产力中人与自然的关系以及生

产关系中人与人的关系。这双重关系犹如社会历史的经纬线，构成了社

会发展过程中最基本的矛盾。生产力发展既是社会物质文明发展的基本

内容，也是制约政治文明、精神文明和生态文明发展的基本物质条件。

只有在生产力发展的基础上，才有可能充分满足人民群众的物质生活和

精神生活的需要。

其次，社会基本矛盾特别是生产力和生产关系的矛盾，决定着社会

中其他矛盾的存在和发展。在生产力和生产关系、经济基础和上层建筑

这一社会基本矛盾的运动中，生产力和生产关系的矛盾是更为基本的矛

盾，它决定经济基础和上层建筑的矛盾的产生和发展。如前所述，当旧

a	 《马克思恩格斯选集》第三卷，人民出版社 2012 年版，第 999 页。
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156 第三章  人类社会及其发展规律 

的生产关系成为生产力发展的桎梏时，生产力就必然要求改变或变革生

产关系，而一旦生产关系或经济基础状况发生了变化，就会同原有的上

层建筑发生矛盾，并要求改变旧的上层建筑。社会基本矛盾的变化、发

展又会引发其他社会矛盾的产生和发展。正是从这个意义上说，“一切历

史冲突都根源于生产力和交往形式之间的矛盾”a。

经济基础和上层建筑的矛盾也会影响和制约生产力和生产关系的矛

盾。这是因为，生产力和生产关系的矛盾的最终解决还有赖于经济基础

和上层建筑的矛盾的解决。生产关系或经济基础的变化，不仅决定于生

产力的发展，而且受制于社会意识形态以及政治法律制度及设施和政治

组织即上层建筑的变化或变革。当上层建筑适应新的经济基础时，就必

然会促进经济和社会的进步；当上层建筑不适应经济基础状况并阻碍生产

力的发展时，只有解决了经济基础和上层建筑的矛盾，才能解决生产力

和生产关系的矛盾，进而解放生产力、发展生产力。

最后，社会基本矛盾具有不同的表现形式和解决方式，并从根本上

影响和促进社会形态的变化和发展。在阶级社会中，社会基本矛盾往往

会通过一定社会的阶级或阶层的矛盾表现出来，或表现为不同社会集团

之间的利益矛盾甚至冲突。社会基本矛盾的尖锐化，会导致代表或拥护

不同生产关系、政治法律制度的阶级之间的矛盾尖锐化，阶级之间的利

益矛盾积累到一定程度就会引发阶级斗争甚至社会革命，进而促使一定

社会形态的变迁、更替。在同一社会形态的发展中，社会基本矛盾通常

是通过改革的方式来解决的。每一次成功的改革，都是对社会基本矛盾

的某一方面或某种程度的解决，从而促进社会发展。在我国改革开放的

历史进程中，坚持把推动经济基础变革同推动上层建筑改革结合起来，

把发展社会生产力同提高全民族文明素质结合起来，从生产力到生产关

系、从经济基础到上层建筑都发生了意义深远的重大变化，因而取得了

a	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 196 页。在这
里，马克思、恩格斯把生产关系称为“交往形式”。
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157第二节  社会历史发展的动力

举世瞩目的发展成就。

学习和掌握社会基本矛盾分析方法具有重要意义。这一方法要求我们

全面认识和分析生产力和生产关系、经济基础和上层建筑的矛盾运动。只

有把生产力和生产关系的矛盾运动同经济基础和上层建筑的矛盾运动结合

起来观察，把社会基本矛盾作为一个整体来观察，才能全面把握整个社会

的基本面貌和发展方向。坚持和发展中国特色社会主义，必须不断调整生

产关系以适应社会生产力发展，不断完善上层建筑以适应经济基础发展。

当前我国正在全面深化改革，这是由我国社会基本矛盾运动决定的。

（二）社会基本矛盾与社会主要矛盾

在社会领域中，除了社会基本矛盾，还有社会主要矛盾。社会基本

矛盾和社会主要矛盾不是同一个概念，也不是同一层次的矛盾。一般来

说，社会基本矛盾是其他一切社会矛盾的根源，规定和制约着社会主要

矛盾的存在和发展，社会主要矛盾是社会基本矛盾的具体体现。

社会基本矛盾，即生产力和生产关系、经济基础和上层建筑的矛盾，

贯穿并制约着社会发展的全过程，规定社会发展过程的基本性质。在实际

生活中，社会基本矛盾往往要通过具体的社会矛盾表现出来，而各种具体

矛盾的变化发展会导致社会发展呈现出一定的阶段性特征。在考察具体的

社会时，我们通常会从经济、政治、文化等方面去分析社会矛盾，而这些

具体领域或具体方面的矛盾往往是社会基本矛盾在社会各个领域或方面的

表现或折射。例如，生产发展或经济发展的问题、政治发展的问题、分配

领域的问题、思想文化建设的问题等，都存在各种各样的矛盾，都受到社

会基本矛盾状况的制约，同时也是社会基本矛盾在具体生活领域中的表现。

我们不仅要认识社会基本矛盾，而且要在此基础上认识社会中的各种具体

矛盾，特别是社会主要矛盾。我们在工作中经常说的要认识和抓住影响全

局的主要问题，其实说的就是要认识和抓住主要矛盾。

在社会发展过程的矛盾系统中，各种矛盾的地位和作用是不平衡的，

第三章lfy215.indd   157第三章lfy215.indd   157 2023/11/24   下午4:172023/11/24   下午4:17



158 第三章  人类社会及其发展规律 

存在主要矛盾和非主要矛盾的区别。社会主要矛盾是处于支配地位，在

社会发展过程一定阶段上起主导作用的矛盾。社会主要矛盾的存在和发

展，规定或影响着社会非主要矛盾的存在和发展。社会主要矛盾和非主

要矛盾相互作用，在一定条件下相互转化。

社会主要矛盾不是一成不变的，它在一定条件下会发生转化。在社

会发展一定阶段上，由于社会经济、政治、文化等因素的变化，原有的

社会主要矛盾会朝着两个方面转化：一是社会主要矛盾双方的内容发生一

定变化；二是矛盾地位发生变化，原来的主要矛盾转化为从属地位的矛

盾，而原来的某个非主要矛盾则上升为占支配地位的主要矛盾。由于社

会主要矛盾发生了变化，它所影响的社会发展过程也会发生变化，主要

表现为社会发展过程中出现了新的阶段性特点。这既表明了社会主要矛

盾和非主要矛盾在一定条件下可以相互转化，又表明了社会主要矛盾的

变化导致社会发展的阶段性特点。

毛泽东对旧中国社会主要矛盾的分析

新民主主义革命时期，毛泽东曾经分析过半殖民地半封建的旧中国社

会主要矛盾变化发展的三种情形：其一，当帝国主义发动对中国的侵略战

争威胁到我们民族的生存时，中华民族与帝国主义的民族矛盾成为主要矛

盾；其二，当帝国主义不是用战争而是用“比较温和”的方式对中国进行

压迫时，国内阶级矛盾就又重新转而成为主要矛盾；其三，当国内革命形

势的发展从根本上威胁到帝国主义及国内反动势力的统治时，二者就会完

全公开地站在一起，与人民大众为敌，共同成为主要矛盾的一方面。他还

指出，西安事变前中国社会的主要矛盾是阶级矛盾，表现在国共两党之间；

西安事变后民族矛盾上升为主要矛盾，表现在中日两国之间。

社会主要矛盾及其转化的原理，对于指导中国特色社会主义实践具

有重要意义。我们党对社会主义建设规律的探索，与对我国社会主要矛
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159第二节  社会历史发展的动力

盾的认识有着密切的联系。当我们正确把握了社会主要矛盾时，社会主

义建设事业就会朝着正确方向发展，否则就会走弯路。中国特色社会主

义进入新时代，我们党在牢牢把握社会主义初级阶段基本国情的基础上，

准确把握我国社会主要矛盾的变化，作出了新的重大判断，指出我国社

会主要矛盾已经从人民日益增长的物质文化需要同落后的社会生产之间

的矛盾转化为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间

的矛盾。这一主要矛盾集中体现了我们所面临的诸多矛盾和问题，抓住

了这一主要矛盾，我们就找到了正确理解和把握新时代的钥匙，就牵住

了解决其他矛盾的“牛鼻子”。因此，我们要紧紧扭住这一主要矛盾不放，

不断推进我国经济社会发展。

二、阶级斗争、社会革命在社会发展中的作用

阶级斗争是社会基本矛盾在阶级社会中的表现。社会革命是社会基本矛

盾所引起的广泛而深刻的社会变革的统称，既包括推翻旧制度旧社会、建立

新制度新社会的革命，也包括那种虽然不变更根本制度，但对体制机制进行

深刻改造并对社会进步有深远影响的改革。社会革命不论是在社会形态更替

中，还是在一定社会自身的发展中，都具有巨大的历史进步作用。

（一）阶级斗争是阶级社会发展的直接动力

阶级和阶级斗争观点是唯物史观的基本观点。恩格斯指出：“用‘历

史唯物主义’这个名词来表达一种关于历史过程的观点……这种观点认

为，一切重要历史事件的终极原因和伟大动力是社会的经济发展，是生

产方式和交换方式的改变，是由此产生的社会之划分为不同的阶级，是

这些阶级彼此之间的斗争。”a

a	 《马克思恩格斯选集》第三卷，人民出版社 2012 年版，第 760 页。
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阶级是一个经济范畴，也是一个历史范畴。列宁在《伟大的创举》

中给阶级下了一个定义：“所谓阶级，就是这样一些大的集团，这些集团

在历史上一定的社会生产体系中所处的地位不同，同生产资料的关系（这

种关系大部分是在法律上明文规定了的）不同，在社会劳动组织中所起

的作用不同，因而取得归自己支配的那份社会财富的方式和多寡也不同。

所谓阶级，就是这样一些集团，由于它们在一定社会经济结构中所处的

地位不同，其中一个集团能够占有另一个集团的劳动。”a 阶级的产生、

存在和发展是同经济发展过程联系在一起的。

阶级斗争是阶级利益根本冲突的对抗阶级之间的对立和斗争。阶级

斗争根源于阶级之间物质利益的根本对立，根源于社会经济关系的冲突。

一切阶级斗争，归根结底都是围绕经济利益这个轴心展开的。阶级斗争

是阶级社会客观存在的必然现象，并贯穿于阶级社会的全部发展过程。

在阶级社会中，生产力和生产关系、经济基础和上层建筑的矛盾必然会

通过阶级斗争表现出来。如果说近代以前阶级斗争在历史中的作用还较

为隐蔽，那么在近代欧洲伴随封建制度土崩瓦解而来的汹涌澎湃的革命，

则非常明显地显现了阶级斗争的作用。

19 世纪初，英国的土地贵族和资产阶级这两个阶级争夺统治的斗争，

是英国全部政治斗争的中心。从 1830 年起，在英国和法国，工人阶级已被

承认是争夺统治的第三个阶级。正如恩格斯所说：“这三大阶级的斗争和它

们的利益冲突是现代历史的动力，至少是这两个最先进国家的现代历史的

动力。”b

a	 《列宁选集》第四卷，人民出版社 2012 年版，第 11 页。

b	 《马克思恩格斯选集》第四卷，人民出版社 2012 年版，第 256 页。
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阶级斗争对阶级社会发展的推动作用突出地表现在社会形态的更替

中。当社会基本矛盾尖锐化时，即当旧的生产关系不适应生产力的发展，

变成生产力发展的桎梏时，维护旧的生产关系的反动阶级，必然同代表

生产力发展要求的革命阶级形成尖锐的对抗。这时，只有通过革命阶级

反对反动阶级的革命斗争，推翻反动阶级的统治，才能建立新的社会形

态，以解放和发展生产力，推动社会前进。阶级斗争的作用还表现在同

一社会形态的量变过程中。被剥削阶级反对剥削阶级的斗争不同程度地

打击了剥削阶级的统治，迫使反动统治阶级作出某些让步，不得不调整

某些经济关系和政策，使社会矛盾得到一定程度的缓和，从而或多或少

地推动生产力的发展和社会的进步。

阶级斗争及其作用受到一定社会历史条件的制约。对于阶级斗争

的历史作用，必须结合不同时代生产发展的状况、社会基本矛盾的状

况来说明，不能脱离客观现实，片面否认或夸大阶级斗争的作用。历

史上的一些阶级斗争，如奴隶反对奴隶主、农民反对封建地主的斗

争，虽然不同程度地打击和动摇了剥削阶级的统治，促进了生产力的

发展，推动了历史的进步，但是，由于这些被剥削阶级并不代表新的

生产方式，并且缺乏科学的理论指导和严密的组织，这些斗争往往无

法避免最终失败，而成为剥削阶级改朝换代的工具。历史上处于上升

时期的新兴地主阶级和资产阶级曾经扮演过革命的角色，对生产力发

展和社会进步起过重要的推动作用，但由于剥削者固有的阶级局限

性，其斗争的目的是用一种剥削制度取代另一种剥削制度，因而，此

类斗争的革命性和进步性是有限的。无产阶级不同于历史上的其他一

切阶级，代表了新的生产方式，是最有前途、最富有革命彻底性的阶

级。无产阶级反对资产阶级的斗争，是以实现社会主义、共产主义和

解放全人类为最终目的的斗争，其历史进步作用是其他阶级斗争不可

比拟的。
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（二）阶级社会中革命对社会发展的作用

革命或狭义的社会革命，是阶级斗争的最高形式，其实质是革命阶

级推翻反动阶级的统治，用新的社会制度代替旧的社会制度。国家政权

从反动阶级手里转移到革命阶级手里，是实现社会形态变革的首要的、

基本的标志。历史上曾经出现过推翻奴隶制的地主阶级革命，推翻封建

制的资产阶级革命，以及推翻资本主义制度的无产阶级社会主义革命。

革命根源于社会基本矛盾的尖锐化。生产力的发展和旧的生产关系、

经济基础的发展和旧的上层建筑之间出现矛盾冲突，是革命爆发的根本

原因。在一定社会中，革命的爆发既要具备一定的客观条件，如经济条

件和政治条件，又要具备一定的主观条件，如革命阶级的觉悟程度、组

织程度和群众的发动程度等。

革命对社会发展起巨大作用。“革命是历史的火车头”a，是“社会

进步和政治进步的强大推动力”b，是实现社会形态更替的重要手段和决

定性环节。当旧的生产关系严重阻碍生产力，旧的上层建筑又极力维护

旧的经济基础时，必须通过革命这一手段来摧毁或扫除历史前进的障碍。

革命能充分发挥人民群众创造历史的积极性和伟大作用。“革命是被压迫

者和被剥削者的盛大节日。人民群众在任何时候都不能像在革命时期这

样以新社会制度的积极创造者的身份出现。”c 而且，革命斗争还能够极

大地教育和锻炼包括革命阶级在内的广大人民群众。

马克思主义重视革命的伟大作用，同时也不否认在阶级社会中改良

作为革命的一种补充手段为争取劳动者境况的改善所起的作用。马克思

主义不拒绝改良，但反对改良主义。因为在阶级尖锐对立的情况下，改

良主义主张用改良代替社会革命，不触及深层次社会矛盾，因而不可能

根本扫除社会发展的障碍，甚至可能走向革命的反面，成为阻碍革命的

a	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 527 页。

b	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 595 页。

c	 《列宁选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 616 页。
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163第二节  社会历史发展的动力

绊脚石。

（三）马克思主义的阶级分析方法是认识阶级社会的科学方法

坚持阶级分析方法，就是运用马克思主义的阶级和阶级斗争观点去

观察和认识阶级社会的社会历史现象。阶级社会是指存在着两大对抗阶

级，而且这两大阶级之间的斗争主宰着社会政治生活的社会，特指奴隶

社会、封建社会和资本主义社会。阶级分析方法为我们透过复杂的阶级

社会现象认识阶级社会的本质和规律提供了科学的指导。正如列宁所说：

“马克思主义提供了一条指导性的线索，使我们能在这种看来扑朔迷离、

一团混乱的状态中发现规律性。这条线索就是阶级斗争的理论。”a 阶级

分析方法要求全面、动态地分析阶级状况，分析各阶级的经济地位、政

治立场和意识形态，准确把握各阶级之间的关系和阶级力量的对比及其

变化，把握社会运动和社会生活的脉搏。这是马克思主义政党制定正确

路线、方针、政策的重要依据。在认识和处理阶级矛盾时，要严格区分

阶级矛盾和非阶级矛盾、对抗阶级之间的矛盾和非对抗阶级之间的矛盾，

以及敌我矛盾和人民内部矛盾。

社会主义社会从本质上讲已经不是阶级社会，但由于历史和现实、国

内和国外各种因素的影响，阶级斗争仍然在一定范围内长期存在，但已经不

是社会的主要矛盾。对我国社会主义现阶段的阶级斗争，需要用马克思主义

的阶级分析方法，作出符合实际情况的科学判断。邓小平指出：“社会主义

社会中的阶级斗争是一个客观存在，不应该缩小，也不应该夸大。实践证

明，无论缩小或者夸大，两者都要犯严重的错误。”b在社会主义初级阶段，

既要注意区分不同性质的社会矛盾，正确处理人民内部矛盾，注意保持安定

团结，防止把阶级斗争扩大化；又要对阶级斗争保持警惕，不能掉以轻心、

a	 《列宁选集》第二卷，人民出版社 2012 年版，第 426 页。

b	 《邓小平文选》第二卷，人民出版社 1994 年版，第 182 页。
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164 第三章  人类社会及其发展规律 

麻痹大意，防止和纠正阶级斗争熄灭论。必须坚定不移地坚持中国共产党的

基本理论、基本路线、基本方略，正确认识和处理阶级斗争问题。

（四）改革在社会发展中的作用

社会革命不仅包括阶级社会中社会形态更替意义上的革命，而且包

括每一个社会形态中具有革命性意义的改革。

改革是一定社会为了解决社会基本矛盾而对生产关系和上层建筑进行

的深刻的改变和革新，它是社会制度的自我调整和完善，是同一种社会形态

发展过程中的量变和部分质变，是推动社会发展的又一重要动力。从历史上

看，改革有范围和程度上的不同。有的是局部性的、浅层次的改革，有的则

是全局性的、深层次的改革。后者对社会的生产关系和上层建筑有深层的触

动和调整，能对社会生活和社会进步产生广泛而深远的影响，从而更能够体

现改革的本质。这样的改革当然属于“社会革命”的范畴。在社会发展动力

系统中所说的改革，通常是指这种对社会具有深远影响的改革。

从一定意义上说，改革是解决社会基本矛盾、促进生产力发展、推

动社会进步的有效途径和手段。在一定社会形态总的量变过程中，当社

会基本矛盾发展到一定程度但又尚未激化到引起社会革命的程度时，就

需要依靠改革的途径或手段，来改变与生产力不相适应的生产关系和与

经济基础不相适应的上层建筑。改革所涉及的领域是多方面的，包括经

济改革、政治改革、文化改革等。如果说革命适用于解决现存的社会基

本制度问题，把生产力从已不能容纳它的旧的生产关系中解放出来，那

么，改革则适用于解决现存的社会体制存在的问题，在不改变社会基本

制度的前提下，对生产关系和上层建筑的某些方面和环节进行变革，从

而促进生产力发展和社会进步。

社会主义社会也是一个需要改革并经常进行改革的社会，社会主义

社会的改革也有范围和程度上的不同。中国的社会主义改革是一场广泛

而深刻的伟大变革，从性质上看，它是社会主义制度的自我完善和自我
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165第二节  社会历史发展的动力

发展，但从其广泛性和深刻性而言，从对我国社会生活的深远影响而言，

则可以说是一场伟大的革命。正是由于我们党自觉地推进全面改革，才

能使中国特色社会主义事业不断发展，中国特色社会主义制度更加成熟，

国家治理体系和治理能力现代化水平持续提高。所有这些都充分证明，

改革是社会主义社会发展的强大动力。

三、科学技术在社会发展中的作用

科学技术作为先进生产力的重要标志，是推动社会文明进步的重

要力量。科学技术是一个复合概念。科学是指对自然、社会和人类思

维的正确认识，是反映客观事实和客观规律的知识体系及其相关的活

动。科学主要分为自然科学、社会科学和思维科学。技术有广义和狭

义之分。广义的技术包括生产技术和非生产技术。狭义的技术就是指

生产技术，即人类改造自然、进行生产的方法与手段。科学和技术是

辩证统一的整体。当今时代，科学活动与技术活动的联系越来越紧密，

出现了科学技术化和技术科学化的趋势，科学和技术日益融为一体，

形成了融合科学革命和技术革命为主要内容的“科学技术革命”，简称

科技革命。

（一）科技革命是推动经济和社会发展的强大杠杆

马克思对科学技术的伟大历史作用作过精辟而形象的概括，认为科

学是“伟大的历史杠杆”，是“最明显的字面意义而言的革命力量”。a科

技革命集中体现了科学技术在历史发展中的杠杆作用。现代科技革命不

仅使科学技术成为第一生产力，也给人类社会和人与自然、人与人的关

系带来根本性的变革，深刻地影响着社会的进程和人类的未来。

a	 《马克思恩格斯全集》第二十五卷，人民出版社 2001 年版，第 592 页。
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近代以来，科技革命极大地推动了社会历史的进步。发生在 18 世纪

70 年代以蒸汽机的发明为主要标志的科技革命，推动西欧国家相继完成

了第一次产业革命，使资本主义生产迅速过渡到机器大工业，为资本主

义生产方式的确立奠定了物质基础。发生在 19 世纪末 20 世纪初以电力的

广泛运用为标志的科技革命，使电力取代蒸汽机成为新的动力，社会生

产力又一次得到迅猛发展。20 世纪中期以后出现的以原子能的利用、电

子计算机和空间技术的发展，特别是以信息技术、新材料、新能源、生

物工程、海洋工程等高科技的出现为主要标志的科技革命，使人类进入

了互联网、智能化、数字化的时代，推动了由工业经济形态向信息社会

或知识经济形态的过渡。

当今时代，数字技术作为世界科技革命和产业变革的先导力

量，日益融入经济社会发展各领域全过程，深刻改变着生产方式、

生活方式和社会治理方式。

——习近平向 2022 年世界互联网大会乌镇峰会致贺信

每一次科技革命，都不同程度地引起了生产方式、生活方式和思维

方式的深刻变化和社会的巨大进步。

首先，对生产方式产生了深刻影响。其一，改变了社会生产力的构

成要素。科技发展使生产自动化程度提高，大大地改变了脑力劳动与体

力劳动的比例，使劳动力结构向着智能化趋势发展。其二，改变了人们

的劳动形式。微电子技术的出现和广泛应用，使智能机器代替了人的部

分脑力劳动，使人们的劳动方式经历了由机械自动化走向智能自动化、

由局部自动化走向大系统管理和控制自动化的根本性变革。其三，改变

了社会经济结构，特别是导致产业结构发生变革。新的技术革命在推动

传统产业现代化的同时，使第三产业在国民经济中所占的比重日益提高。

产业结构的变化又导致就业结构的变化，从事第三产业的人数比例迅速
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增长，科技人员和管理人员的比例日益增长。科技革命推动了生产规模

的扩大，进而推动了生产的分工和协作的广泛发展，并使生产社会化的

程度进一步提高，最终必然导致生产关系的变革。

其次，对生活方式产生了巨大影响。现代科技革命把人们带入了信

息时代，要求人们不断更新和充实知识，以适应时代发展的需要。学习

已日益成为生活中的一项重要内容。现代信息技术为人们提供了处理、

存储和传递信息的手段，给人们的学习、工作带来极大便利。现代化的

交通、通信等手段，为人们的交往提供了方便。劳动生产率的提高，使

人们自由支配的闲暇时间增多，为人的自由而全面的发展创造了更多

条件。

最后，促进了思维方式的变革。现代科技革命对人的思维方式产生

了重要影响，主要表现为新的科学理论和技术手段通过影响思维主体、

思维客体和思维工具，引起了思维方式的变革。在现代科技革命条件下，

人们获得了新的知识理论结构，能够运用新的理论工具和现代化技术手

段去研究一系列新现象、新领域、新课题。

当今世界科学技术突飞猛进，一个国家、一个民族若能在科学技术

上不断进步，就有可能实现社会经济的跨越式发展。科学技术从来没有

像今天这样深刻影响着一个国家的发展前途，从来没有像今天这样深刻

影响人类对美好生活的追求。人类比过去任何时候都更加需要科学技术

解决方案，更加需要增强创新这个第一动力。科技创新，就像撬动地球

的杠杆，总能创造令人意想不到的奇迹。“中国要强盛、要复兴，就一定

要大力发展科学技术，努力成为世界主要科学中心和创新高地。我们比

历史上任何时期都更接近中华民族伟大复兴的目标，我们比历史上任何

时期都更需要建设世界科技强国！”a 为了迎接新一轮科技革命的挑战，

我国应加强前瞻布局，加快产业结构调整升级和创新驱动发展，构筑一

a	 《习近平谈治国理政》第三卷，外文出版社 2020 年版，第 246 页。
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个具有先进技术基础的现代产业体系。

（二）正确把握科学技术的社会作用

科学技术能够通过促进经济和社会发展造福于人类，科学技术的作

用既受到一定客观条件如社会制度、利益关系的影响，也受到一定主观

条件如人们的观念和认识水平的影响。

科学技术的发展标志着人类改造自然能力的增强，意味着人们能够

创造出更多的物质财富，对社会发展有巨大的推动作用。但是，科学技

术在运用于社会时所遇到的问题也越来越突出。一种情形是对自然规律

和人与自然的关系认识不够，或缺乏对科学技术消极后果强有力的控制

手段。例如，工业的发展带来水和空气的污染，大规模的开垦和过度放

牧造成森林和草原的生态破坏；生命科学的发展，提出了涉及人自身尊

严、健康、遗传以及生态安全和环境保护等方面的伦理问题，基因工程

可能导致基因歧视，转基因食品的安全性和基因治疗、克隆技术的适用

范围等问题，引起人们高度关注；互联网可以迅速、广泛地传播大量有用

信息，但也存在大量垃圾信息和虚假信息，并可能侵害国家安全、商业

机密以及个人隐私。还有一种情形与一定的社会制度有关，在资本主义

条件下，科学技术常常被资产阶级用作剥削压迫人民的工具，并非都能

使人摆脱贫困，促进人的身心健康发展，因而，科学技术有时“表现为异

己的、敌对的和统治的权力”a。比如世界上一些霸权主义国家凭借科技

优势，迫使他国接受国际贸易中不公平的规则，转嫁自身经济危机，甚

至侵略他国，造成大量生命财产的损失。

正确认识和运用科学技术，首要的就是有合理的社会制度保障科学

技术的正确运用，始终坚持使科学技术为人类社会的健康发展服务，让

科学技术为人类造福。

a	 《马克思恩格斯文集》第八卷，人民出版社 2009 年版，第 358 页。
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四、文化在社会发展中的作用

一个国家、一个民族的强盛，总是以文化兴盛为支撑的，中

华民族伟大复兴需要以中华文化发展繁荣为条件。

——习近平在山东曲阜考察时的讲话

文化是推动社会发展的重要力量。文化通常有广义和狭义之分，广

义的文化是指人类的社会实践活动及其产物，即人类在物质、精神和制

度等方面的创造性活动及其结果，包括人们在实践中创造的物质文明、

政治文明和精神文明等。在这个意义上，文化与文明相通。狭义的文化

是指人类的精神生产活动及其结果，是与经济、政治相对应的观念形态

的文化，是对社会经济、政治的反映。文化蕴含着人类的思想智慧、价

值追求和审美情趣，是一个国家、一个民族的灵魂。文化兴则国家兴，

文化强则民族强。在当代，文化越来越成为民族复兴和社会发展的重要

源泉，越来越成为综合国力竞争的重要因素，丰富精神文化生活和精神

世界越来越成为人民群众的热切愿望。

文化对社会发展有着巨大的影响。恩格斯指出：“政治、法、哲学、

宗教、文学、艺术等等的发展是以经济发展为基础的。但是，它们又都

互相作用并对经济基础发生作用。”a 这种影响和作用在其性质上，表现

为促进或阻碍社会的发展；在其程度上，表现为加快或延缓社会的发展。

在同样的经济、政治条件下，坚持什么样的文化，对于社会发展极为重

要。随着科学技术的快速发展和人类文明水平的不断提高，文化在社会

发展中的作用日益突出。正确把握文化的前进方向，充分发挥文化的积

极作用，对于引领社会发展至关重要。

a	 《马克思恩格斯选集》第四卷，人民出版社 2012 年版，第 649 页。
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第一，文化为社会发展提供思想指引。作为一定社会经济、政治的

反映，文化必然发挥维护或批判现实社会的功能，并影响社会发展的方

向。先进文化为社会发展指明变革方向，促进生产力发展和社会进步。

中国特色社会主义文化积淀着中华民族最深层的精神追求，代表着中华

民族独特的精神标识，体现着马克思主义的科学指导，是中国人民胜利

前行的强大精神力量和可靠思想指引。

第二，文化为社会发展提供精神动力。一个民族的复兴需要强大的

物质力量，也需要强大的精神力量。没有先进文化的积极引领和智力支

持，没有人民精神世界的极大丰富，没有民族精神力量的不断增强，一

个国家、一个民族不可能屹立于世界民族之林。习近平指出：“中华民族

从来不是一帆风顺的，遇到了无数艰难困苦，但我们都挺过来、走过来

了，其中一个很重要的原因就是世世代代的中华儿女培育和发展了独具

特色、博大精深的中华文化，为中华民族克服困难、生生不息提供了强

大精神支撑。”a 在中国共产党百年奋斗历程中形成的以伟大建党精神为

源头的中国共产党人精神谱系，在中国革命、建设、改革过程中发挥了

巨大的精神动力作用。

第三，文化为社会发展提供凝聚力量。文化的核心是价值观，在社

会中占主导地位的价值观能够规范社会道德，凝聚社会共识，增进价值

认同，促进民族意识和民族精神的形成。文化是民族的血脉，是人民的

精神家园。“中华文化既坚守本根又不断与时俱进，使中华民族保持了坚

定的民族自信和强大的修复能力，培育了共同的情感和价值、共同的理

想和精神。”b 它是中国人民增强国家认同和社会认同的强大力量。

哲学社会科学是文化的重要组成部分，其发展水平反映了一个民族

的思维能力、精神品格、文明素质，体现了一个国家的综合国力和国际

a	 《十八大以来重要文献选编》（中），中央文献出版社 2016 年版，第 119 页。

b	 《十八大以来重要文献选编》（中），中央文献出版社 2016 年版，第 121 页。
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竞争力。一个国家的发展水平既取决于自然科学发展水平，也取决于哲

学社会科学发展水平。一个没有发达的自然科学的国家不可能走在世界

前列，一个没有繁荣的哲学社会科学的国家也不可能走在世界前列。

文艺是铸造灵魂的工程，承担着以文化人、以文育人的职责。优秀

文艺作品反映着一个国家、一个民族的文化创造能力和水平。文艺是时

代前进的号角，最能代表一个时代的风貌，最能引领一个时代的风气。

文艺工作不仅关乎人民的精神文化生活，更关系整个国家的精神面貌和

中华民族永续发展。推动文艺繁荣发展，最根本的是要创作生产出无愧

于我们这个伟大民族、伟大时代的优秀作品。

第三节 人民群众在历史发展中的作用

唯物史观有时又被称为“群众史观”。把人民群众放在至高无上的

地位，无私无我地服务和奉献于人民群众，体现了马克思主义政党和

马克思主义者的情怀和境界。那么，人民群众在社会发展中的作用如何

来体现？历史人物在社会发展中的作用又如何来理解？

一、人民群众是历史的创造者

谁是历史的创造者？怎样看待人民群众和个人的历史作用？这是

人类历史上长期困扰人们的难题。唯物史观第一次科学地回答了这些

问题。

（一）两种历史观在历史创造者问题上的对立

唯物史观与唯心史观的对立，在历史创造者问题上表现为群众史观

与英雄史观的对立。马克思主义哲学产生以前，占统治地位的历史观是
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英雄史观。这种历史观从社会意识决定社会存在的基本前提出发，否认

物质资料的生产方式是社会发展的决定力量，抹杀人民群众的历史作用，

宣扬少数英雄人物创造历史。

英雄史观的产生有其深刻的认识根源、社会历史根源和阶级根源。

从认识根源看，英雄史观之所以产生，主要是因为人们的认识停留在历

史现象的表面，把活跃在历史前台的少数英雄人物的作用尤其是他们的

意识的作用加以夸大并绝对化，而无视广大人民群众及其历史活动的作

用。从社会历史根源看，英雄史观的产生同社会生产力水平较低，大多

数人从事物质资料的生产活动，少数人从事政治统治、垄断精神文化生

活有关。广大人民群众在私有制社会处于被支配的地位，受剥削、受压

迫，其历史创造性得不到充分发挥和社会应有的承认，而少数剥削阶级

则掌握经济、政治权力，高高在上、独断专行，似乎可以随心所欲地主

宰历史。这就为英雄史观的产生提供了社会土壤。从阶级根源看，剥削

阶级的思想家为了维护本阶级的利益，需要宣扬唯心史观，抹杀广大人

民群众的历史作用。这是英雄史观得以产生并长期占据统治地位的重要

原因。

与英雄史观相反，群众史观认为历史的创造者不是个别英雄，而是

人民群众。之所以得出这样的结论，是因为有着深刻的理论依据，体现

了唯物史观在考察历史创造者问题上的方法论原则。

首先，唯物史观立足于现实的人及其本质来把握历史的创造者。历

史当然是人创造的，不能脱离人去探索历史的创造者。唯物史观认为，

人不是抽象的而是现实的，现实的人及其活动是社会历史存在和发展的

前提。所谓现实的人，“不是处在某种虚幻的离群索居和固定不变状态中

的人，而是处在现实的、可以通过经验观察到的、在一定条件下进行的

发展过程中的人”a。这种现实的人，是基于自身需要和社会需要而从事

a	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 153 页。
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一定实践活动、处于一定社会关系中、具有能动性的人。只有把人看作

现实的人，才能正确把握人的本质，把握人与社会历史的关系。马克思

指出，“人的本质不是单个人所固有的抽象物，在其现实性上，它是一切

社会关系的总和”a。这就告诉我们，人的本质属性是社会属性，而不是

自然属性；人的本质属性表现在各种社会关系中；人的本质是变化发展

的，而不是永恒不变的。这一观点强调了个人与社会的统一，要求人们

从一定的社会关系包括阶级关系中去认识和把握一定群体和个人的本质

及作用。

其次，唯物史观立足于整体的社会历史过程来探究谁是历史的创造

者。社会历史发展过程虽然离不开个体的人的活动，但整体的社会历史

并非个体的历史的简单堆砌。“无论历史的结局如何，人们总是通过每一

个人追求他自己的、自觉预期的目的来创造他们的历史，而这许多按不

同方向活动的愿望及其对外部世界的各种各样作用的合力，就是历史。”b

就每一个人而言，他在一定意义上“创造”了自己的“历史”，即通过自

己的人生谱写了自身个体的“历史”，但这并不能与创造社会历史画等号。

社会历史就其整体而言，是一定的群体（集体、阶级、民族乃至全人类）

的认识活动和实践活动及其产物的演进过程，是以一定的物质生产方式

为基础的社会形成和演进过程。

再次，唯物史观从社会历史发展的必然性入手来考察和说明谁是历

史的创造者。顺应历史发展趋势、符合历史发展必然性的历史主体是创

造历史的决定力量。历史发展的必然性体现在一定的历史主体的活动之

中。社会历史的变化发展是社会领域中各种力量交互作用的结果。在这

些纵横交错的力量中，既存在符合经济运动的必然性乃至整个社会历史

发展的必然性、推动和促进社会历史向前发展的力量，也存在违反经济

a	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 139 页。

b	 《马克思恩格斯选集》第四卷，人民出版社 2012 年版，第 254 页。
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运动的必然性乃至整个社会历史发展的必然性、阻碍历史前进的力量。

只有代表前一种力量的人才属于历史的创造者。

最后，唯物史观从人与历史关系的不同层次上考察谁是历史的创

造者。它不是对历史表象的经验描述，而是对历史本质的逻辑把握。人

与历史的关系具有人类与历史、群体与历史、个体与历史三层关系。当

我们把人类总体当作历史主体来理解的时候，无疑应该肯定总体的人

在总体的历史过程中的主体地位。正是在这个意义上，马克思主义经典

作家提出了“人们自己创造自己的历史”a 的观点，并借此同神创造历

史、观念创造历史和超人创造历史等唯心史观划清界限。但是，唯物史

观并没有停留在一般地承认“人”创造历史这一点上，而是更深入地考

察群体与个体的历史作用，区分了创造历史过程中的决定力量与非决定

力量、主导力量与非主导力量，从而科学地解决了谁是历史创造者的

问题。

（二）人民群众在创造历史过程中的决定作用

人民群众是社会历史的主体，是历史的创造者。这是马克思主义最

基本的观点之一。从质上看，人民群众是指一切对社会历史发展起推动

作用的人；从量上看，人民群众是指社会人口中的绝大多数。人民群众是

一个历史范畴。在不同的历史时期，人民群众有着不同的内容，包含不

同的阶级、阶层和集团，但其中最稳定的主体部分始终是从事物质资料

生产的劳动群众。在当代中国，全体社会主义劳动者、社会主义事业的

建设者、拥护社会主义的爱国者、拥护祖国统一和致力于中华民族伟大

复兴的爱国者都属于人民群众的范畴。

在社会历史发展过程中，人民群众起着决定性的作用。人民群众是

社会历史实践的主体，在创造历史中起决定性的作用。人民群众创造历

a	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 669 页。

第三章lfy215.indd   174第三章lfy215.indd   174 2023/11/24   下午4:172023/11/24   下午4:17



175第三节  人民群众在历史发展中的作用

史的作用同社会基本矛盾运动推动社会前进的过程相一致。在社会基本

矛盾的解决过程中，人民群众是顺应生产力发展要求的社会力量，是具

有变革旧的生产关系愿望的社会力量，是主张变革旧的社会制度和旧的

思想观念的社会力量。人民群众的总体意愿和行动代表了历史发展的方

向，人民群众的社会实践最终决定历史发展的结局。

人民群众是社会物质财富的创造者。人类社会赖以存在和发展的基

础是物质资料的生产方式。广大的劳动群众是物质资料生产活动的主体，

创造了人们吃穿住行等必需的生活资料以及从事政治、科学、文化艺术

等活动所必需的物质前提。包括知识分子在内的劳动群众在生产过程中

不断积累和传播生产经验，不断改进和发明生产工具，促进了社会生产

力的发展。随着生产过程的现代化和繁重体力劳动的逐渐减少，知识分

子的脑力劳动在生产活动中将变得更为重要。在当代社会，科学技术在

生产力发展中的地位愈来愈重要，知识分子在推动社会生产力进步、创

造社会物质财富过程中所起的作用将更加突出。

人民群众是社会精神财富的创造者。物质生产活动的主体是人民群

众，精神生产活动的主体也是人民群众。人民群众通过物质生产实践为

创造精神财富提供了必要的物质条件和设施。人民群众的生活、实践活

动是一切精神财富、精神产品形成和发展的源泉。人民群众还直接参与

了社会精神财富的创造，尤其是人民群众中的知识分子在精神生产过程

和社会精神财富的创造中起到了非常重要的作用，其中产生了不少伟大

的科学家、思想家和艺术家。

人民群众是社会变革的决定力量。人民群众在创造社会财富的同时，

也创造并改造着社会关系。生产关系的变革，社会制度的更替，最终取

决于生产力的发展，但不会随着生产力的发展自发地实现和完成，而必

须借助人民群众的力量。在特定的社会环境中，人民群众通过推动生产

力的发展而不断要求改进生产关系。人民群众是社会革命的主力军，他

们在社会形态更替的过程中发挥了巨大作用。“人民，只有人民，才是创
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造世界历史的动力。”a

人民群众创造历史的活动受到一定社会历史条件的制约。经济条件

对于人民群众创造历史的活动有着首要的、决定性的影响。一定历史阶

段所达到的生产力水平是人民群众创造历史的物质基础和前提。在不同

的生产关系或经济制度中，人民群众的经济地位、经济利益及其在生产

过程中的作用是不同的。政治条件对人民群众创造历史的活动也具有直

接的影响。在不同的政治制度下，人民群众的政治地位和享受到的政治

权利不同，在政治以及其他领域中创造作用的发挥也不同。精神文化条

件也是制约人民群众创造历史活动的重要因素。一定历史时期的人们总

是自觉或不自觉地受着一定社会的思想文化传统和意识形态的影响。消

极落后的文化意识会削弱人民群众创造历史的作用，而先进的科学文化

和思想道德则对人民群众创造历史的活动具有积极的促进作用。

我国的社会主义制度为人民群众创造历史的活动提供了极为有利的经

济、政治和文化等方面的条件，但也存在有待完善和改进的方面。当前，

我国正处于并将长期处于社会主义初级阶段，还存在发展不平衡不充分的

问题。这就要求我们必须坚持社会主义改革，加强经济建设、政治建设、

文化建设、社会建设、生态文明建设，进一步调动和发挥人民群众的积极

性和创造性。习近平从时代和历史的高度总结和概括了人民群众在中国特

色社会主义实践中的主体地位和伟大创造作用，提出以人民为中心的发展

思想，充分反映和顺应了人民群众的根本利益诉求，鲜明地体现了马克思

主义政党的政治立场和执政理念，体现了共产党人的价值取向和工作导

向，创造性地运用和发展了唯物史观关于人民群众创造历史的基本原理。

（三）无产阶级政党的群众路线

唯物史观关于人民群众是历史创造者的原理，要求我们坚持马克思

a	 《毛泽东选集》第三卷，人民出版社 1991 年版，第 1031 页。
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主义群众观点，贯彻党的群众路线。马克思主义群众观点的主要内容包

括：坚信人民群众自己解放自己的观点，全心全意为人民服务的观点，一

切向人民群众负责的观点，虚心向人民群众学习的观点。群众路线是我

们党的生命线和根本工作路线，也是我们党的优良传统。群众路线是群

众观点的具体应用，即一切为了群众，一切依靠群众，从群众中来，到

群众中去。群众路线的实质，就在于充分相信群众，坚决依靠群众，密

切联系群众，全心全意为人民群众服务。

一切为了群众，一切依靠群众。无产阶级政党是最广大人民根本利

益的忠实代表，其宗旨就是全心全意为人民服务，为人民谋取最大利益，

实现人的全面发展。无产阶级政党除了无产阶级和人民群众的利益，没

有自己特殊的利益。无产阶级政党在自己的一切工作中，必须依靠人民

群众的力量，集中人民群众的智慧，获取人民群众的信任和支持。

从群众中来，到群众中去。毛泽东指出：“在我党的一切实际工作中，

凡属正确的领导，必须是从群众中来，到群众中去。这就是说，将群众

的意见（分散的无系统的意见）集中起来（经过研究，化为集中的系统的

意见），又到群众中去作宣传解释，化为群众的意见，使群众坚持下去，

见之于行动，并在群众行动中考验这些意见是否正确。然后再从群众中

集中起来，再到群众中坚持下去。如此无限循环，一次比一次地更正确、

更生动、更丰富。”a 作为领导方法和工作方法，群众路线也包括两个重

要方面：一是领导和群众相结合，二是一般号召和个别指导相结合。“从

群众中来，到群众中去”的过程，也就是领导和群众相结合的过程。正

确的领导方法，就是使群众的意见能够真正及时反映上来，化为领导的

意见，又使领导的意见能够为群众所接受，在群众中坚持下去并接受群

众的检验。通过这样的“来”与“去”的循环往复，不断提高领导水平，

不断提高工作效果。

a	 《毛泽东选集》第三卷，人民出版社 1991 年版，第 899 页。
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群众路线是我们党的生命线和根本工作路线，是党在革命、建设、

改革中不断取得胜利的重要法宝。要把群众路线贯彻到治国理政全部活

动之中。无论是作决策还是抓工作、促落实，都要体现党性要求和宗旨

意识，都要坚持人民至上，坚持以人民为中心的发展思想，始终走好群

众路线。

二、个人在社会历史中的作用

唯物史观从人民群众创造历史这一基本前提出发，既明确了人民群

众是历史的创造者，也不否认个人在历史上的作用。

（一）杰出人物的历史作用

个人在历史上的作用存在差别。有的人作用大些，可称为“历史人

物”；有的人作用小些，可称为“普通个人”。

历史人物是一定历史事件的主要倡导者、组织领导者或思想理论、

科学文化的重要代表人物。历史人物对历史发展有深刻影响，甚至有时

能够决定个别历史事件的结局，从而导致历史发生这样或那样的重大变

化。从其发挥作用的性质来看，有些历史人物起推动历史前进的进步作

用，有些起阻碍历史前进的反动作用。对历史人物起作用的情况应作具

体分析。在分析或评价个人在历史上的作用时，要坚持具体的、历史的

观点，不应简单化。

杰出人物是历史人物中对推动历史发展作出重要贡献或起重要作用

的人。在历史发展进程中，新的历史任务往往是由具有进步意义的历史

人物首先发现或提出来的。他们比一般人站得高、看得远，解决历史任

务的愿望也更强烈。先进阶级的政治代表人物，特别是无产阶级的领袖

人物，所提出的思想能够成为社会变革的先导，他们为群众指明革命斗

争的方向，在革命斗争中起着领导核心的作用。有些占统治地位的剥削
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179第三节  人民群众在历史发展中的作用

阶级的政治代表，在特定的条件下运用其权力满足了社会某些方面的需

要，对历史发展也会起到某种作用甚至是重大的促进作用。杰出的科学

家、思想家、艺术家、教育家等的创造性活动，对于人类科学文化的发

展和社会进步有着巨大的推动作用。

必须明确，不管什么样的历史人物，在历史上发挥什么样的作用，

都要受到社会发展客观规律的制约，而不能决定和改变历史发展的总进

程和总方向。

（二）辩证地理解和评价个人的历史作用

任何历史人物的出现都体现了必然性与偶然性的统一。时势造英雄，

杰出人物的出现具有必然性。杰出人物会因其智慧、性格因素对社会进

程产生影响，但这些作用仅仅是历史进程中的偶然现象，只能成为社会

发展的个别原因。他们凭借自己的才能，虽然也能使具体历史事件的外

貌或某些后果发生变化，但终究不能改变历史发展的基本方向。如果看

不到历史人物活动的社会制约性，割裂必然与偶然的关系，就势必会夸

大个人的作用，进而否定或歪曲历史发展的规律。

历史人物的作用性质取决于他们的思想、行为是否符合社会发展规

律，是否符合人民群众的意愿。只有顺应历史发展的要求和人民群众的

意愿，历史人物才能起到推动社会前进的积极作用。越是能够这样做得

好的历史人物，其推动社会进步的积极作用必然越大，影响也越长久。

根据历史人物所具有的历史特征和阶级特点，唯物史观主张，评价

历史人物时应该坚持历史分析方法和阶级分析方法。

历史分析方法要求从特定的历史背景出发，根据当时的历史条件，

对历史人物的是非功过进行具体的、全面的考察。要尊重历史事实，如

实反映历史人物与当时社会历史条件的关系，如实反映历史人物的历史

作用和历史地位。无视历史人物的历史局限性，对其过分夸大、美化或

拔高是不对的；脱离具体的历史条件，用现代人的标准苛求前人也是不
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可取的。判断历史人物的历史功绩，要看历史人物与其前辈相比提供了

什么新的东西。历史人物本身是变化发展的，应当用发展的观点给予如

实的评价。同一个历史人物在不同的历史时期可能会有不同的历史作用，

有时甚至会有性质相反的历史作用。

在阶级社会中，贯彻历史分析方法与坚持阶级分析方法是统一的。在

阶级社会中具体地考察社会历史条件与历史人物的关系，必然包含分析一

定的阶级条件和历史人物的关系。阶级分析方法要求把历史人物置于一定

的阶级关系中，同他们所属的阶级联系起来加以考察和评价。一定的阶级

总是要推举或产生出自己的代表人物，以表达自己的利益和愿望，因而历

史人物的作用受到所属阶级的制约；历史人物的沉浮，也往往同他们所属

阶级的兴衰息息相关。在历史上，阶级的局限性决定了其代表人物的局限

性。离开了一定的阶级背景，就难以理解历史人物的产生、作用及其性质。

马克思在《路易·波拿巴的雾月十八日》中，对为什么路易·波拿巴这样“一

个平庸而可笑的人物有可能扮演了英雄的角色”a作了精辟的阶级分析，堪

称用历史分析方法和阶级分析方法来评价历史人物的典范。

无产阶级领袖不同于以往历史上的杰出人物，他们所代表的是历史

上最革命、最先进的阶级，在革命和建设中发挥了重大作用。但无产阶

级领袖是人而不是神，必然受到一定历史条件的限制，有时也会有这样

或那样的失误。在评价无产阶级领袖时，同样应该坚持历史分析方法和

阶级分析方法，一方面，要高度肯定他们带领人民群众推动历史发展的

伟大功绩；另一方面，也应指出他们在认识和行动上所存在的历史局限

性，包括不回避他们的失误和错误。

习近平在纪念毛泽东同志诞辰 120 周年座谈会上的讲话中，对运用

历史唯物主义方法评价历史人物作了精辟论述。他指出：“不能把历史顺

境中的成功简单归功于个人，也不能把历史逆境中的挫折简单归咎于个

a	 《马克思恩格斯选集》第一卷，人民出版社 2012 年版，第 664 页。
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人。不能用今天的时代条件、发展水平、认识水平去衡量和要求前人，

不能苛求前人干出只有后人才能干出的业绩来。”a 他对毛泽东等老一辈

革命家进行了全面辩证的评价，一方面，对他们进行了高度赞扬，指出

他们都是从近代以来中国历史发展的时势中产生的伟大人物，都是从近

代以来中国人民抵御外敌入侵、反抗民族压迫和阶级压迫的艰苦卓绝斗

争中产生的伟大人物，都是走在中华民族和世界进步潮流前列的伟大人

物；另一方面，又指出他们的认识和行动也会受时代条件限制，也会存

在失误和错误。“不能因为他们伟大就把他们像神那样顶礼膜拜，不容许

提出并纠正他们的失误和错误；也不能因为他们有失误和错误就全盘否

定，抹杀他们的历史功绩，陷入虚无主义的泥潭。”b 这些论述闪耀着历

史唯物主义的光辉，对于我们分析和评价包括革命领袖在内的历史人物

具有重要指导意义。

三、群众、阶级、政党、领袖的关系

为了更好地理解和把握人民群众创造历史的作用和个人在历史上的

作用，特别是为了更好地发挥无产阶级政党的领导作用，需要正确认识

和处理群众、阶级、政党、领袖的关系。

群众是划分为阶级的……在通常情况下，在多数场合，至少

在现代的文明国家内，阶级是由政党来领导的；政党通常是由最有

威信、最有影响、最有经验、被选出担任最重要职务而称为领袖

的人们所组成的比较稳定的集团来主持的。

——列宁：《共产主义运动中的“左派”幼稚病》

a	 《十八大以来重要文献选编》（上），中央文献出版社 2014 年版，第 693 页。

b	 《十八大以来重要文献选编》（上），中央文献出版社 2014 年版，第 693 页。
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首先，群众是划分为阶级的。在阶级社会里，群众不是一个绝对同

一的整体，而是由不同的阶级构成的。一个阶级在群众中乃至在社会生

活中的地位，取决于该阶级与怎样的生产力相联系、在生产关系体系中

的地位，以及该阶级成员的数量和质量状况、活动的积极性和组织化程

度等，其中该阶级在生产关系体系中的地位是主要因素。各个阶级由于

其所处的经济地位不同，在社会历史发展中的作用也不同。因此，对群

众在社会历史发展中的作用，要进行具体的阶级分析，并通过这种阶级

分析说明在群众中究竟哪个阶级是新的生产力和先进生产关系的代表，

是革命和建设的领导阶级。

其次，阶级通常是由政党领导的。一个阶级要作为整体来行动，积

极参与社会活动，就必须形成自己的组织。组织依其成员构成和内部联

系的紧密程度等，有多种形式。在近代社会，出现了具有诸多形式、诸

多层次的阶级组织。政党是阶级组织最集中、最严密、最高级的形式。

一般而言，作为阶级的政党，是由本阶级中最有觉悟、最积极的分子组

成的，有集中代表本阶级利益的政治纲领，是本阶级的实际组织者和领

导者。阶级只有在自己的政党领导之下，才能形成统一的意志和行动，

才能使活动和事业更有成效。中国革命、建设、改革的伟大成就充分证

明了这一点。

最后，政党是由领袖来主持的。一个阶级的政党要领导本阶级进行

有组织的活动，维护本阶级的利益，就必须有自己的领袖。没有领袖的

组织领导，群众和阶级的活动就会处于涣散、无序的状态，就不可能取

得预想的成果。领袖是一定社会阶级集团中最有威信、最有影响、最有

经验、被选出担任最重要职务的领导者，是对该集团的生存发展有重大

影响的人物。无产阶级革命领袖是在长期的群众斗争、群众实践中产生

的，是无产阶级和人民群众利益的忠实代表，其历史作用和历史贡献是

重大而深远的。

群众、阶级、政党、领袖环环相扣、相互依存，构成一个有机整体，
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任何时候都不应该把它们割裂开来。列宁指出，无产阶级政党要是“不学

会把领袖和阶级、领袖和群众结成一个整体，结成一个不可分离的整体，

它便不配拥有这种称号”a。中国特色社会主义事业能否顺利发展，很大

程度上取决于我们党能否正确处理群众、阶级、政党、领袖的相互关系。

为此，要始终坚持党的群众观点和群众路线，不断巩固党的阶级基础和

群众基础，确保党的坚强领导核心地位，更好发挥人民领袖的领导作用，

不断把中国特色社会主义伟大事业推向前进。

  思考题

1. 为什么说物质资料的生产方式是社会发展的决定性力量？

2. 在迎来中国共产党成立 100 周年的重要时刻，我国脱贫攻坚战取

得了全面胜利，现行标准下 9 899 万农村贫困人口全部脱贫，832 个贫困

县全部摘帽，12.8 万个贫困村全部出列，区域性整体贫困得到解决，完成

了消除绝对贫困的艰巨任务，孕育形成了“上下同心、尽锐出战、精准务

实、开拓创新、攻坚克难、不负人民”的脱贫攻坚精神。请运用社会意

识对社会存在的反作用原理，谈谈精神力量在我国社会发展中的作用。

3. 请结合我国科学技术的重大成就，如高铁、大飞机以及“天

宫”“蛟龙”“天眼”“悟空”“墨子”等，谈谈对科学技术在社会发展中

的作用的认识。

4. 请结合人民群众是历史创造者的原理，谈谈对“江山就是人民，

人民就是江山”的理解。

5. 习近平指出：“我们既要绿水青山，也要金山银山。宁要绿水青山，

不要金山银山，而且绿水青山就是金山银山。”请结合自然地理环境在社

会生存和发展中的作用，谈谈应怎样认识和处理经济发展与环境保护的

关系。

a	 《列宁选集》第四卷，人民出版社 2012 年版，第 160 页。
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