
　 　 第 三 章
蒙台梭利教学法的实施
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（１）正确理解什么是“动”的教育。
（２）掌握蒙氏教育具体的教学方式。
（３）深刻理解“准备教具”的概念
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第一节　 蒙台梭利教育教学内容

蒙台梭利教学法（以下简称蒙氏教学法）的基础是儿童在准备好的环境中

的自由活动。蒙台梭利努力将儿童置于成人干涉最少而自我教育机会最多的环

境之中。同时，她主张儿童的生理和心理发展应该遵循自然，所以蒙氏教学法的

教学内容也是顺着儿童身心的发展而制定的，大体上可分成以下五部分：

（１）“动”的教育；（２）感官教育；（３）写字和算术教育；（４）语言教育；（５）科
学文化教育。对儿童自身的照料及对儿童周围环境的安排和处理是“动”的教

育的主要凭借，而感官教育、写字和算术教育等则须借助蒙台梭利教具（以下简

称蒙氏教具）来实现。

一 “动”的教育

“动”的教育，又称“肌肉教育”，就是教导幼儿“动”。具体来讲，“动”的教育

就是指通过对儿童进行一系列的实际生活动作训练，来培养儿童的大肌肉和小肌

肉的组织、协调能力，增强其对自己身体的控制能力，帮助儿童学习生活自理，学会



Copyrig

照顾环境，并形成良好的社会交往行为，从而顺利地从自然人向社会人过渡。

“动”的教育的另一层含义在于儿童主要通过可操作的活动来进行学习与

成长。

（一）“动”的教育的意义

蒙氏教学法的全部要点在于联合手和脑的动作。蒙台梭利把身心协调、手脑

结合的活动（或称“工作”）作为教育工作的关键和指南。她认为儿童的活动和动

作练习具有发展智力的目的，因此，蒙台梭利特别强调儿童工作、个体经验的作用。

而“大人们通常是限制孩子的活动，一成不变地重复着那句不起任何作用的话‘老

实待会儿’。实际上，孩子是在这种运动中探索那种真正能够将运动组织和协调

为对人类有用的有益运动”①。因此，我们应该让儿童成为他们自己行动的主人。

当面对儿童的“顽皮捣蛋”“不听话”时，我们不要试图制止他们，而应该对他们的行

为加以引导，使之接近他们想要做的运动，同时给他们讲解规则和秩序。“这也

是儿童在这个年龄该完成的教育目标———训练肌肉。”②儿童一旦有了目标，他们

便会朝着目标发展自己的运动，成为一个积极的工作者。如果儿童在每个发展时

期都能够从事适合其自然需要的、既动手又动脑的特殊工作，就能造就其和谐的

个性。

（二）“动”的教育的内容

“动”的教育是蒙氏教育体系中很重要的一部分，教育内容大致可以分成以下

四项。

１ 日常生活技能的练习
蒙台梭利认为，通过日常生活技能的练习，不仅练习了各种动作，而且可以培

养儿童自我料理的能力，从而有助于儿童形成独立性，并不断发展和完善自己。此

外，她还认为这种练习是一种要求神经系统与肌肉高度协调的综合性运动，对儿童

的发展很有益处。

日常生活技能的练习可以分成两大类：一类是与儿童自己相关的，主要是自我

服务，包括穿脱衣服、梳头、刷牙、洗手、洗脸、刷鞋、洗手帕等；另一类是与环境有关

的，主要是管理家务的工作，包括卷小毯子、扫地、拖地板、擦桌子和椅子、擦亮门手

柄、打扫走廊、削土豆、剥豌豆、摆餐桌、端菜、洗盘子、开关门窗、整理房间等。

为了有利于儿童参加实际生活练习，蒙台梭利认为，儿童之家应该摆设与儿童

身材相适应的小型家具，如小桌子、小扶手椅，以及儿童自己可以方便打开的小橱，

还应该备有小扫把、色彩缤纷的抹布、小刷子、小肥皂和轻便的清洁卫生用具等。

室内应有足够的空间，让儿童自由地活动和练习。她还设计了专门的教具，使儿童

通过反复练习，学会扣纽扣、系鞋带、打结等动作。她要求儿童在练习的时候应掌

６３
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正常儿童都是在 ４ 岁开始书写，在 ５ 岁就知道怎样阅读和书写，并至少达到小学一
年级结束时的水平”①。

２ 算术教育
在蒙氏教育体系中，算术教育的教学内容包括教孩子学会数数、数字练习、用

书写符号表示数、数的记忆练习、加减乘除法等。

她利用儿童日常生活中遇到的数字问题和游戏活动等方式进行算术教学，并

将其与感官教育联系起来，为儿童提供了多种练习计数的机会和方法。“正是因

为他们与日常生活联系如此紧密，所以才大大引起了孩子们的兴趣。”②进行计算

的具体活动有：数钱，用一些新币或者做一些假币让儿童数钱；换零钱，通过钱币数

量的交换而进行有趣的计算活动，吸引儿童的注意力；通过排列长短不同的木棍等

方法把计算练习与感官训练合并起来；让儿童进行数字练习，把书写符号和数量关

系联系起来。

例如，用符号呈现的数字。在这一点上，如果孩子已经知道如何进行书写，我

们就可以将这些数字用砂纸剪出来，然后贴在卡片上，这与教授字母的方法是相同

的。“这是数字 １”，“这是数字 ２”，“给我数字 １”，“给我数字 ２”，“这是几？”孩子
们就像字母教学当中那样描画数字。

数字练习。将符号与数量联系起来。

我设计了两个盘子，每个盘子分成 ５ 部分。每部分的底面上都有一张贴着数
字的卡片。第一个盘子中的数字是 ０、１、２、３、４，第二个是 ５、６、７、８、９。

练习很明确，就是要在每个部分里面放上和数字相应数量的物体。我们给孩

子各种各样的物体，为的是要不停变化。但主要是利用大木钉子，因为它们不容易

滑落。我们在孩子面前放上这些大木钉，一个大木钉代表数字 １，以此类推。哪个
孩子完成之后，就拿给教师以检验是否正确。③

（三）对写字和算术教育的评价

蒙台梭利的教育思想和教育活动，进一步丰富和发展了儿童早期文化教育的

理论体系，并为儿童早期文化教育提供了范例，赋予启迪和借鉴意义，具有世界性

的影响。蒙台梭利根据她自己的经验，认为儿童在 ６ 岁前已经具备能够读写的能
力，并认为遗憾的是人们并未认识到这一点，“以往大部分的宝贵光阴被白白浪费

掉了，孩子的发展也严重受阻，因为这种错误的观念认为，教育非得等到 ６ 岁以后
才有可能”④。蒙台梭利强调 ３—６ 岁的孩子正处于学习读写的敏感期，我们应该
利用好这个敏感期。“对 ４ 岁的小娃儿，老师只要念一遍就够了，而对 ７ 岁或更大
的孩子，老师反而要多重复几次才能让他掌握正确的音。这明显是由于特殊敏感

期在起作用，即心智如同柔软的蜡一样，它对某些刺激具有相当的敏感性，等过了

４４

①

②③

④

蒙台梭利  蒙台梭利幼儿教育科学方法［Ｍ］ 任代文，译  北京：人民教育出版社，１９９３：２７０
玛利娅·蒙台梭利  蒙台梭利早期教育法全书［Ｍ］ 万信琼，译  北京：中国发展出版社，２００４：

３４５ － ３４７
玛利亚·蒙台梭利  蒙台梭利儿童教育手册［Ｍ］ 肖咏捷，译  北京：中国发展出版社，２００３：１５
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这一时期，这种敏感性就消失了。”①

但是由于蒙氏教育方法上带有机械和形式主义的性质，其教育思想方面也有

不足之处。例如，蒙台梭利过分强调幼儿所谓的自由活动，而在理论上贬低了教师

的作用，“教师除了观察外，什么也不必做”②，尤其是在学前教育中过分强调自由

活动是不切实际的，忽略了儿童自我控制能力差，需要成人适当的管束、引导这一

实际情况；按照她的语言学习“爆发式”的顿悟说观点，忽略了儿童之间与成人之

间语言交流的作用。

四 语言教育

蒙台梭利认为，２ 岁左右是儿童词汇的爆发期。成人在语言发展的敏感期引
导儿童听、说、读、写，对促进儿童语言能力的全面发展十分关键。语言教育具有非

常重要的地位，它不仅渗透在各领域教育过程中，还是儿童高级智能发展不可缺少

的工具和途径。语言教育能帮助儿童提高社会交往能力，促进认知能力的发展。

语言能力是在运用过程中发展起来的，因此语言教育的重点不在于记住大量的词

汇，而是在生活中帮助儿童学会倾听与表达、阅读与书写。

五 科学文化教育

蒙台梭利认为，３—６ 岁的儿童正处于文化敏感期，要给予儿童丰富的科学文化知
识的影响。科学文化教育蕴含的内容非常丰富，从历史到地理，从地球到宇宙，从生物

到非生物，从自然科学到社会科学，科学文化教育为儿童打开了一扇知识的大门。蒙台

梭利认为，如果我们能为儿童提供一个探索宇宙的视野，儿童将会不断地去感受、探索、

追求他们生活的这个世界，这会让儿童的心智变得更加稳定，让儿童感到满足。

第二节　 蒙台梭利教育教学方法

蒙台梭利教育体系强调“有准备的环境”。她认为，儿童的内在潜能是在环境

的刺激、帮助下发展起来的，是个体与环境之间相互作用的结果。“必须为儿童设

置一个适当的世界和一个适当的环境，这是一个绝对迫切的需要。”③对“有准备的

环境”的注重，是蒙氏教学法的一个特点，无论是个别指导还是团体教学，这都是

蒙氏教学法顺利、有效实施的关键。蒙台梭利认为，作为观察者和指导者的教师，

首先，要热爱儿童、尊重儿童、相信儿童，并在教学活动中耐心地等待，不干涉儿童

的活动并尊重儿童的各种活动，真正理解儿童和了解他们的内心需求，不压抑儿童

的兴趣和自由活动。其次，教师应该接受专门的培训，尤其是纪律观念的培训，要

５４

①

②

③

玛利亚·蒙台梭利  蒙台梭利儿童教育手册［Ｍ］ 肖咏捷，译  北京：中国发展出版社，２００３：１６
玛利娅·蒙台梭利  蒙台梭利早期教育法全书［Ｍ］ 万信琼，译  北京：中国发展出版社，２００４：２５２
唐淑  学前教育思想史［Ｍ］ 北京：人民教育出版社，２０１０：３６５
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从精神上做好准备，熟悉心理学的原理和方法，熟悉教具的性质和使用，掌握教育

的方法，能给儿童准确示范教具的操作和进行一些必要的指导，成为一个适宜的环

境的保护者和管理者。最后，教师要给儿童创造一种充满自由、爱、营养与便利的

环境。在这样的环境中，儿童能安静而有秩序地生活，能毫不疲倦地工作，能按自

己内部的需要、发展的速度和节奏来行动，不断发展和完善自己。

一 个别指导与团体活动

（一）个别指导

个别指导是指教师在课堂教学的基础上，针对不同学生的年龄差异、水平差异

及学习的进度差异等进行个别辅导的教学组织形式。因为“儿童之家”的儿童是

混龄上课，所以蒙台梭利在“儿童之家”的授课主要是以个别指导的形式进行的。

１ 个别指导的特点与方法
个别指导有三个特点：简洁、明了和客观。“简洁”，就是教师上课少说废话。

越是少说废话，上课就越精彩，这是个别指导的主要特征。这就要求教师在上课的

时候，要特别注意考虑和衡量自己将要说的每句话是否有价值。个别指导的第二

个特点是“明了”，即教师在讲课时必须删除一些不合事实的内容，不讲含糊不清

的话。这就要求教师在上课时要注意掌握分寸，在选用词语的时候尽可能地简单易

懂、符合事实。“客观”是个别指导的第三个特点。“客观”就是教师在讲课的时候，

一定要保证讲课内容的真实性。这就要求教师指导时，只需突出教师想要儿童注意

的客观对象，对客观对象的解释，以及教儿童如何使用，同时教师要收敛自身的个性。

在蒙氏教育体系中，最常用的教学方法就是三阶段教学法，即命名、辨别、发

音。通过这三个阶段，帮助儿童学习实物及其名称。这种教学法充分体现了个别

指导的简洁、明了、客观的特点。在蒙台梭利三阶段教学法中，成人要配合具体的

实物，并且最好同时表示两种不同的实物，教学才能达到最理想的效果。因为，当

儿童看到两种不同的实物时，会努力辨别两者的差异，有助于思维的发展和记忆的

积累。如果儿童只看到一个实物，会没有辨别的需要，但如果同时出现三个或三个

以上的需要辨别的实物，又会使儿童负担过重，使得学习效果不如两个的好。

下面举例介绍三阶段教学法，比如教儿童认识颜色，教师同时呈现红色和蓝色

的色板。

ht(c)
 2

0(c) 
2

第一阶段，命名：“这是……”

教师指着红色的色板对儿童说：“这是红色！这是红色！”也可以把这个色板

拿给儿童，但不要做过多的解释。然后教师放下红色的色板，拿起蓝色的色板对儿

童说：“这是蓝色！这是蓝色！”同样不要做过多的解释。

第二阶段，辨别：“给我……”或“哪一个是……”

在这一阶段中，教师可以对儿童说：“给我蓝色！”或者“给我红色！”可以采用

一些趣味性的形式让儿童做，来帮助儿童建立实物与名称之间的联系。

第三阶段，发音：“这是……”

６４
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当教师确定儿童能够正确地辨别实物，并能做出相应的回答时，教师就可以指

着红色色板问儿童：“这是什么颜色？”然后指着蓝色色板问儿童：“这是什么颜

色？”如果儿童回答不出来，也不要立即加以纠正，而是另外找一个合适的时间，重

新练习。

这就是一个完整的三阶段教学法。通过这个方法的学习，每一个实物的特点和

名称，儿童已经通过感觉深深记在感官认知系统中。但是我们在实际操作中，一定要

避免太过严肃或太过形式化，以免使儿童感到厌烦和恐惧，而达不到理想的效果。

２ 教师对儿童的观察、示范、指导
蒙台梭利强调教师必须具备科学家的精神，必须通过实践活动培养观察的习

惯。教师要观察和了解儿童，只有当儿童获得了专心于某件事的能力之后，教师才

可在实际的训练中给儿童提供活动的环境和工作的教具。“老师的工作仅限于提

供教具，至多示范一下教具的使用方法，之后，孩子自己就展开了他的学习之

路。”①儿童便可以通过自己对教具的反复操作自我发现和发展。教师要成为儿童

活动的观察者、示范者和指导者。

（１）观察。在蒙氏教育体系中，教师接受的首个任务就是要观察儿童。教师只
有观察、了解了儿童，才能根据儿童自身的发展阶段和实际水平准备适合的活动环境

和教具材料，才能发现儿童的问题所在并提供适时的指导来促进儿童的进一步发展。

其次，在儿童操作教具的过程中，教师要对整个活动进行观察，尊重儿童的各

种活动，耐心等待，并随时做好记录。可以用文字的形式记录，也可以用表格的形

式记录。教师应该观察儿童对工作对象是否有兴趣，兴趣持续时间的长短等，时刻

观察儿童的动作与反应，观察儿童的兴趣点，甚至要注意观察儿童的面部表情。根

据儿童的表现对教学活动进行调整。

另外，教师必须特别谨慎，避免违反自由原则，不要勉强儿童做出努力。如果

教师是严格按照简洁、明白、准确的要求备课和讲课，儿童却听不懂，说明儿童尚未

达到这一发展水平，就不要再上这样的课。此外，也不要让儿童感觉到他犯了错误

或他不懂。因为这会使儿童努力去理解，这就会改变教师进行心理观察所要利用

的自然状态。

（２）示范。在蒙氏教学过程中，教师应是儿童的示范者。
首先，教师要注意自己的一言一行，在仪容上要整洁、大方，在风度上要自然、

文雅。因为儿童是吸收者和模仿者，教师的任何言行举止都可能无意识地影响儿

童的人格发展。

其次，教师要把教具材料的操作给儿童进行准确的示范，帮助儿童掌握正确的

操作方法，实现自我发展。教师示范教具的原则和方法有：每次只演示一种教具，

教育目的要明确；在操作之前，教师要确保准备完整的教具；操作教具时不应超出

工作毯的范围，确保工作毯的防水性，颜色尽量用纯色的；教师的操作动作要精确、

有序；教师要按照儿童的节奏进行操作，动作要缓慢、优雅，必要时把复杂的动作进

行分解操作，使儿童能够看明白；操作时尽量少讲话，语言要简练、准确；按照从易

７４

① 李利  蒙台梭利的教育精华解读［Ｍ］ 北京：华夏出版社，２０１１：３０５
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具材料，即蒙氏教具。蒙氏教具不是辅助上课的教具，它是儿童工作的材料。“蒙

氏教育体系的最基本方针就是利用各种不同的教具，唤醒儿童的安全感受。这些

教具并没有绝对的价值，它们的效用体现，全看老师用什么方式将这些东西呈现给

孩子。这就需要老师必须选用最有成效的方法让孩子对教具产生兴趣，想要自己

动手去使用它。”①因此，蒙氏教师在实施教学活动之前，一定要熟悉每一个教具，

做好使用教具的准备工作。

（一）教具准备的原则和要求

（１）教具的准备要能满足主题活动的需要，并能根据实际活动的开展情况灵
活处理。教师要根据教育目标为能力不同的儿童提供有难度差异的教具，使每个

儿童都能通过选择适宜的教具达到教育目标。

（２）教师要考虑儿童的年龄特征和兴趣。小班儿童刚从家庭步入幼儿园，集
体生活的经验不足，因此只能从他们已有的生活经验中挖掘生活练习与感官方面

的材料来让他们开展蒙氏工作。而中、大班的儿童可以逐步过渡到数学、语言方面

的教具，来训练他们的综合思维能力。

（３）在准备与提供蒙氏教具时，还要注意因材施教。教师要充分考虑到班级
的实际情况，充分考虑儿童间的个体差异，因地制宜，循序渐进，让儿童根据自己的

能力自由选择。

（二）蒙氏教具的摆放

１ 蒙氏教具的摆放要有秩序
蒙氏教具同种类的操作材料并不多，教具应按日常生活教具、感官教具、数学

教具、科学文化教具、语言教具五个区域的顺序分别放在教具架上。这样按类别摆

放有利于培养儿童良好的秩序感，也有利于培养儿童良好的收归玩具的习惯。

２ 蒙氏教具的摆放要科学
蒙氏教具做工精良，质地考究，逻辑性强，它的摆放必须科学，每个区域的教具

按照操作从简单到复杂的顺序来摆放，这样有利于儿童根据自己的能力情况自主

选择工作材料，并在活动中按固定的操作程序进行自我发现、自我学习，以达到预

期的教育目标。

３ 蒙氏教具的摆放要便于儿童取放操作
教具架上的每个教具之间要保持一定距离，方便儿童与教师尤其是儿童的取

放。操作内容相关联的教具应摆放在一起，例如，插座圆柱体可以与彩色圆柱体放

在一起，三种色板的教具放在同一层，等等。每个教具应贴近教具架的边缘摆放，

教具架边缘应贴上所放教具的名称，这样对教具的管理、儿童的秩序感、识字的培

养都有帮助。

４ 蒙氏教具的摆放要考虑幼儿园的班级空间
幼儿园的蒙氏班级，若班级空间较大，教师可以把教具分别摆放在各区域的教

６５

① 李利  蒙台梭利的教育精华解读［Ｍ］ 北京：华夏出版社，２０１１：３０５
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具架上；若班级空间较小，教师可以将本学期涉及不到的教具暂时收起来，或是定

期将操作熟练的教具收起来换上未操作过的教具。

５ 蒙氏教具的摆放要考虑儿童的年龄特征
教师在摆放教具时还要根据班级儿童的年龄来调整各个区域放置教具的多

少。当班级儿童的年龄在 ４ 岁以下时，教师可以将日常生活区的教具多放置一些，
数学区中较难操作的教具可以收起来，如平方珠链、立方珠架等；当班级儿童的年

龄在 ４ 岁以上时，教师可以少放置一些日常生活区的教具，多放置一些数学区的
教具。

（三）蒙氏教具的结构及其教育目的

蒙氏教具主要包括感官教具、数学教具、语言教具、日常生活教具和科学文化

教具。

１ 感官教具
0-Bej
nFu)d
Els

0-Bej
.,Lul
s

0-Bej
Ln,F.
uls

0-Bej
n.,FL
uls

感官教具在蒙氏教育中占有突出的地位。蒙台梭利认为儿童从出生到 ５ 岁是
感觉的敏感期。儿童最初主要通过各种感官直接接触周围世界，利用视觉、听觉、

嗅觉、味觉、触觉等来收集外界的各种刺激，获得经验。只有经过一段时间的积累，

儿童才能发展概括和思维的能力。儿童早期的思维以直觉行动思维为主，中期的

思维以具体形象思维为主，末期抽象逻辑思维开始萌芽。儿童思维的发展，离不开

感官教育做基础。蒙台梭利认为，正确地使用感官教具训练这一年龄段的孩子，不

仅可以刺激他们各种感官能力的发展，而且儿童通过操作教具可以发展其观察力、

注意力和意志力等，还能培养儿童行动的自主性。

感官教具按照训练的感觉器官不同，可以分成五类：视觉教具、触觉教具、听觉

教具、味觉教具和嗅觉教具。

（１）视觉教具。视觉教具主要有：
◆ 插座圆柱体（见图 ３ － ２）
教育目的：培养儿童视觉的敏锐性，学习辨别物品大小、高低、粗细的特征；通

过插座圆柱体配对、排序的练习，培养儿童的逻辑思维能力和敏锐的观察能力；发

展手和手臂肌肉的协调动作，为将来的写字做准备。

教具组成：４ 组带有圆柄和圆穴的圆柱体，每组 １０ 个（第一组：高度均为
５ ５ ｃｍ，直径最大的是 ５ ５ ｃｍ，以后的直径以 ０ ５ ｃｍ 等差递减；第二组：高度和直
径都逐渐下降，皆从５ ５ ｃｍ 每隔 ０ ５ ｃｍ 递减；第三组：直径递减，高度递增，直径
从 ５ ５ ｃｍ 到 １ ｃｍ，高度从１ ｃｍ到 ５ ５ ｃｍ；第四组：直径一定，均为 ２ ５ ｃｍ，最大高
度是 ５ ５ ｃｍ，以后每隔 ０ ５ ｃｍ 逐渐下降）。

◆ 粉红塔（见图 ３ － ３）
教育目的：帮助儿童通过视觉的辨别来了解物体的大小，了解递增递减的关

系；培养儿童敏锐的观察力及专注力；发展儿童动作及视觉、触觉的协调能力；发展

肌肉运动的控制能力，为书写做间接准备。

教具组成：１０ 个粉红色木质的正方体（最大的正方体棱长为 １０ ｃｍ，然后是
９ ｃｍ，以此类推，最小的棱长为 １ ｃｍ）。

７５
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td. Alrighsev;

项目：认识蒙氏教具

要求：

（１）正确分辨各领域的蒙氏教具。
（２）初步比较蒙氏教具与其他教具的差别。
（３）初步学会操作蒙氏教具。

蒙台梭利发现了“心理胚胎期”。心理胚胎期即儿童心理的形成时期。蒙台梭利认为，

０—３ 岁的婴幼儿处于独特的心理胚胎期。与生理胚胎期一样，婴儿开始一无所有，受到一种内
在生命力和创造力的驱使而发展，经过吸收外界刺激和印象，积累材料，形成许多感受外界信息

所需要的器官，然后才产生心理活动。婴幼儿具有一种下意识的、不知不觉的感受能力与特殊

的鉴别力，简称“有吸收性的心智”，能通过与周围环境（人和事物）密切接触和情感联系，获得

各种印象和文化，利用其周围的一切塑造自己。

（１）蒙台梭利的“动的教育”是什么意思？
（２）什么是个别指导？在蒙氏教学法中如何体现？
（３）什么是团体活动？如何实施团体活动？
（４）主题活动中如何渗透工作？

３７
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